SABERES DO MONTE EN 5 CLAVES:

'| Marca para conservar
e saborear Galicia

2 Apoio ds comunidades
locais

3 Educacién e
transmision de
saberes do rural

4 Compromiso cod
autenticidade e a
biodiversidade

Unién entre
conecemento,
bioeconomia e
conservacion

Mdis informaciéon: www.ruraltxa.com

RURALtXA! conta co apoio da Fundacién Biodiversidad do Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demogrdfico (MITECO) no
marco do Plan de Recuperacion, Transformacién e Resiliencia (PRTR), financiado pola Unién Europea — NextGenerationEU.

#Saberesdomonte

Plan de Recuperacién, Financiado por
Transformacién la Unién Europea

‘ y Resiliencia NextGenerationEU
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A ORIXE DA MARCA FIN DE SEMANA GASTRONOMICO E ROTEIRO DO SABER

A marca xurde a partir do traballo desenvolvido polas Universidades
de Santiago e A Coruna no marco do proxecto RURALtXA! SABERES DO MONTE

Un evento de gastronomia e ecoturismo que pretende pofer en valor a
ganderia e apicultura da Serra do Xistral, pola sta relevante contribucion
ao mantemento de hdbitats singulares, a través de degustacion de

- Promover a conservacion dos métodos tradicionais de producion produtos nos restaurantes da contorna e dunha experiencia turistica
gandeira e apicola respectuosos cos habitats naturais. nesta paisaxe.

OBXECTIVOS:

Fomentar o ecoturismo vencellado a estas paisaxes

e valores. CANDO:
Conectar o produto local coa gastronomia e o territorio. 7 e 8 de xufo - ~
Durante toda a fin de semana ONDE:
poderds degustar tapas e  Restaurante Asturias (0 Valadouro)
prqtqs elaborados con produto « Casa Gods (Abadin)
local: (tjenrgro, |i)oltro e mel da « Hotel Rias Altas (Barreiros)
i)ecr;(i:is o Xistral nos restaurantes « Hotel Oca (Foz)
’ e A Taberna de Galiana (Mondoredo)
- N S /
SABADO: PRESENTACION
(Restaurante Asturias, O Valadouro) DOMINGO: ROTEIRO DO SABER
11.30 - 1.45h Presentacion do 10.00 - 14.00h Goza dun percorrido
proxecto RURALEXAL. guiado polos hébitats e a paisaxe
Unica da Serra do Xistral, en contacto
11.45 - 12.00h Presentacion da directo cos gandeiros e apicultores
marca Saberes do Monte. locais e coa observacion de cabalos
salvaxes no seu habitat.
12.00 - 13.30h Showcooking a (N /
cargo dun phef referente da inseribste aquine
OS COMUNEIROS: gastronomia galega. Roteiro do Saber!

- J

Son os verdadeiros conservadores da paisaxe.

A través da gandaria extensiva, a apicultura, o
sistema tradicional de manexo das bestas e o
respeto pola terra, mantefien hdabitats singulares
como as turbeiras e os queirogais.




