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1. RESUMEN 
El proyecto RURALtXA! tiene como objetivo impulsar las actividades tradicionales vinculadas a la 
conservación de hábitats como motor de desarrollo de la bioeconomía rural, lo que se lleva a cabo en nueve 
áreas piloto situadas en Galicia y Euskadi. Las actividades tradicionales objeto del proyecto son los sistemas 
ganaderos extensivos y específicamente el aprovechamiento tradicional con caballos salvajes. Como 
característica común deben aprovechar hábitats de interés comunitario (brezales y turberas) una parte 
importante de su ciclo anual. También se consideran actividades complementarias como la apicultura y el 
ecoturismo. En este trabajo se realiza una caracterización socioeconómica y del marco legal y 
administrativo de estas actividades tradicionales que se desarrollan en las cuatro áreas piloto de Galicia 
que se agrupan para el análisis en: Xistral-Monte Maior, Faladoira y A Groba. Para ello se realizó una revisión 
de los principales instrumentos legales que afectan a la actividad, se recopilaron variables demográficas y 
económicas relevantes y se realizaron cuestionarios a las 23 Comunidades de Montes Participantes y 
entrevistas a 35 personas relacionadas con la ganadería, los caballos salvajes o la apicultura en las 
Comunidades de Montes analizadas. 

Las Comunidades de Montes analizadas suman unas 1.710 personas comuneras, de las cuales en torno al 
40% son mujeres, y se encuentra un escaso porcentaje de jóvenes. En Xistral-Monte Maior unos 170 
comuneros son ganaderos que aprovechan los pastos del Monte Vecinal en Mano Común con ganado vacuno 
de carne, generalmente en combinación con el sistema tradicional de caballos salvajes. En A Groba menos 
de 30 comuneros continúan desarrollando actividad ganadera en el monte, estando presente el ganado 
ovino, caprino y en menor medida el bovino, siendo además el sistema tradicional de caballos salvajes 
predominante y de gran calado social y cultural. La apicultura está presente en ambas áreas como actividad 
complementaria con potencial de desarrollo. 

La dedicación a la ganadería extensiva de vacuno responde a una motivación económica, es el medio de 
vida principal de las personas ganaderas, o es un complemento económico, aunque del análisis se desprende 
la existencia de otro tipo de motivaciones emocionales que también pueden condicionar la permanencia en 
la actividad. Este factor emocional es especialmente importante en el caso de las bestas. En Xistral-Monte 
Maior se trata de explotaciones con un tamaño medio de 65 vacas que aprovechan el pasto de brezales y 
turberas gran parte del año, aunque no existe un manejo único. Generalmente las vacas se bajan a parir en 
la explotación o fincas próximas y los terneros se venden con unos tres meses para engordar en cebaderos. 
Un grupo minoritario de ganaderos ceban en su propia explotación y venden terneros "acabados". En A 
Groba las explotaciones son más pequeñas (<20 vacas) y los rebaños de ganado menor de 30-178 cabezas. 
Se venden terneros para recría y corderos y cabritos mediante venta directa, teniendo bastante peso el 
autoconsumo. 

Existe potencial para valorizar la carne de ganado vacuno que pastorea en hábitats de interés comunitario 
en Xistral-Monte Maior y el ecoturismo relacionado con los caballos y la carne de ovino/caprino que 
pastorea en el monte en A Serra da Groba. Entre las necesidades para mejorar la producción y la 
comercialización la mayoría de las soluciones (sello, venta directa, venta a establecimientos hosteleros) 
pasan por potenciar la producción de terneros "acabados". Mientras que la promoción y marketing de los 
beneficios del sistema de pastoreo sobre brezales y turberas puede beneficiar al conjunto de implicados en 
el proyecto. 
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2. INTRODUCCIÓN  
El proyecto RURALtXA! tiene como objetivo impulsar las actividades tradicionales vinculadas a la 
conservación de hábitats como motor de desarrollo de la bioeconomía rural. El proyecto se desarrolla en 
nueve áreas piloto, localizadas en Galicia y Euskadi, en sitios clave en cuanto a la presencia de hábitats 
semi-naturales de interés comunitario de montaña (HIC) y donde se mantienen actividades ganaderas 
tradicionales.  

En Galicia estos hábitats son los brezales húmedos atlánticos (4020*), los brezales secos (4030), las 
turberas altas activas (7110*) y las turberas de cobertor (7130*). Las actividades tradicionales objeto del 
proyecto son los sistemas ganaderos extensivos principalmente de vacuno, pero también de ovino y equino, 
y específicamente el aprovechamiento tradicional con caballos salvajes. Como característica común deben 
aprovechar los mosaicos de brezales y turberas en una parte importante a lo largo de su ciclo anual. También 
se consideran actividades complementarias como la apicultura y un posible ecoturismo asociado a la 
interacción entre estos hábitats y las actividades tradicionales. 

Estos sistemas ganaderos son generalmente de baja intensidad y productividad, y están adaptados a las 
condiciones locales. Normalmente están basados en el pastoreo con razas locales, sobre vegetación semi-
natural, con bajos insumos de alimento suplementario, en comparación con otros sistemas. La presencia 
de sistemas tradicionales de manejo ganadero extensivo como Solución Basada en la Naturaleza para el 
mantenimiento efectivo de los hábitats está presente en todas las áreas piloto del proyecto. 

El presente informe se enmarca en la acción A1.3 y tiene como objetivo realizar una caracterización 
socioeconómica y del marco legal y administrativo de estas actividades tradicionales que se desarrollan en 
las áreas piloto. Se ha planteado de forma independiente en Galicia y Euskadi, por las distintas condiciones 
de ambos sistemas y las distintas metodologías necesarias para la recopilación de la información. 

Este diagnóstico mejora el conocimiento disponible sobre las actividades tradicionales que modelan los HIC 
y las personas que las llevan a cabo, sus condicionantes culturales, socioeconómicos, legales y su potencial 
para un manejo que maximice la conservación de hábitats. Este conocimiento es el punto de partida para 
las siguientes fases del proyecto. Incluye un análisis de las principales producciones, las necesidades de 
mejoras en la producción y comercialización, y el potencial para actividades de ecoturismo. Es el punto de 
partida para diseñar el Sistema Integrado de herramientas para el impulso de la bioeconomía (A7) y redactar 
los planes de manejo (A7). 

 

3. AREA DE ESTUDIO  
El área de estudio en Galicia comprende cuatro áreas piloto: la Serra do Xistral (área piloto 1) y Monte Maior 
(área piloto 2), la Serra da Faladoira (área piloto 3) y la Serra da Groba (área piloto 4). Por estar situadas 
próximas y con el objeto de facilitar el análisis se consideraron como una misma zona la Serra do Xistral y 
Monte Maior (Xistral-Monte Maior), que incluye los municipios de Abadín (Parroquias de Castromaior, 
Labrada, Montouto), Alfoz (O Pereiro), Muras (A Balsa, Silán y O Viveiró), Ourol (Miñotos), O Valadouro (O 
Cadramón, Frexulfe, San Xoan da Laxe, San Tome de Recaré y Vilacampa), Vilalba (Corvelle y Samarugo), 
Viveiro (Magazos y Viveiro) y Xove (O Monte). La Serra da Faladoira incluye terrenos privados en el Concello 
de As Pontes de García Rodríguez (Parroquia de O Freixo). La Serra da Groba (A Groba) incluye los municipios 
de Oia (Parroquias de Burgueira, Loureza, Mougas y Viladesuso) y de O Rosal (Santa Mariña do Rosal). 
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4. METODOLOGIA 
Con el objetivo de realizar una caracterización socioeconómica y del marco legal de las actividades 
tradicionales vinculadas a la conservación de hábitats en el área de estudio se han empleado tres 
metodologías:  

A) Revisión de los principales instrumentos del marco legal y administrativo que afectan las 
actividades desarrolladas en el monte; 

B) Análisis de las estadísticas oficiales, consultando datos de población y ocupación del Instituto 
Galego de Estadística (IGE) y solicitando los datos de ganadería al Servizo de Sanidade Animal de la 
Consellería de Medio Ambiente de la Xunta de Galicia; 

C) Cuestionarios a las Comunidades de Montes Vecinales en Mano Común (CMVMC) incluidas en el 
proyecto (Tabla 1). 

D) Entrevistas semiestructuradas para identificar incentivos y condicionantes de las actividades 
tradicionales, así como para caracterizar el manejo ganadero, el tipo de productos obtenidos y la 
forma de comercialización en cada zona (Tabla 1).  

 

Tabla 1. Número de personas y comunidades de montes entrevistadas y grupo al que pertenecen. 

 
Xistral-Monte Maior y 

Faladoira 
Groba Total 

Ganadero/a con vacas en el monte (exclusivo) 5  5 
Ganadero/a con vacas y bestas en el monte (exclusivo) 7  7 
Ganadero/a con otros ingresos a nivel domestico 11 4 15 
Besteiro  2 2 
Apicultor 2 3 5 
Total entrevistas 25 9 35 
Cuestionarios a Comunidades de Montes 18 4 21 

 

Mientras que los cuestionarios están planteados para recabar datos generales de la Comunidad de Montes, 
como el número de comuneros, usos del monte, número de comuneros que llevan el ganado al monte, 
normas generales de la Comunidad, animales en el monte, entre otros, las entrevistas semiestructuradas 
permiten desarrollar un conocimiento más profundo, ya que no hay un límite de preguntas o de respuestas. 
También ayuda a entender los temas sobre los que es necesario ampliar información mediante entrevistas 
a expertos o mediante el análisis del marco legal y administrativo. El 20% de las personas entrevistadas 
fueron mujeres. 

En total hemos registrado 16 horas y 35 minutos grabados, teniendo en cuenta que tres de las entrevistas 
no fueron grabadas, ya que se realizaron por teléfono o falló la grabación Las entrevistas comenzaron 
siempre con una explicación del proyecto y de los objetivos del mismo, además de una explicación acerca 
del uso de los datos (incluido el anonimato de los entrevistados), así como la firma de un documento de 
consentimiento informado. Las entrevistas fueron grabadas y se llevaron a cabo en la lengua materna del 
entrevistado (gallego o castellano). Con posterioridad se transcribieron y codificaron según dos conjuntos 
de códigos: códigos predefinidos, basados en los principales objetivos de la acción A1.3, y códigos 
emergentes, definidos a partir de los discursos de los actores entrevistados (Tabla 2). Usamos estos 
códigos para llevar a cabo análisis de contenidos y análisis de configuración narrativa. Mediante este 
análisis identificamos los principales incentivos de cada una de las actividades, el contexto socio-
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económico de cada uno de los actores, los principales condicionantes de cada actividad y las necesidades 
de mejora y potencialidades. Para describir los sistemas de manejo y principales productos se empleó el 
análisis de contenidos.  

 
Tabla 2. Tabla de códigos. 

Códigos 
predefinidos 

Códigos predefinidos y emergentes  
 Códigos 

predefinidos 
Códigos predefinidos y emergentes  

Incentivos Incentivo familiar 
Factor emocional 
Factor económico 

 Condicionantes Normativas 
Lobo 
Velutina 
Ayudas asociaciones  
Cambios en el MVMC 
Tamaño de la explotación 
Monte 
Origen de la suplementación 
Administración 
Mercado 
Problemas con vecinos/comuneros 
Eólicos 
Incendios  
Abandono rural 
Burocracia 
Falta de agua/traídas para los 
pueblos 
Tuberculosis 
Acuerdos con CMVMC 
Caza 
Jabalí 

Caracterización 
social 
 

Dedicación 
Situación familiar 
Comienzo 
Ayuda trabajos  
Importancia de la actividad en su vida 
Importancia del MVMC para la actividad 

 

Descripción de la 
actividad. Manejo. 
Ganadería/Bestas 

Número animales  
Razas 
Toros (vacas)/Garañón (bestas) 
Partos vacas/ovejas/cabras/bestas 
Uso del Monte 
Uso de Fincas 
Pastizales  
Veterinario 
Enfermedades/Parasitas  
Saneamiento 
Suplementación  
Cebar 
Curro/rapa(bestas) 
Identificación/Microchip 
Cambios de manejo 
Plantaciones forestales y actividad ganadera 
GPS 
Usos pasados 
"Ladras" (problemas entrada en fincas) 

 

 Productos y 
comercialización 

Producto final 
Tipo de venta 
Condicionantes a la venta 
Factores que distinguen  
Consumo en casa 
Venta Suprema 
Plataformas venta de carne 

Apicultura Ubicación/Numero colmenas 
Producción (kg) 
Historia  
Manejo 
Maquinaria  
Varroa 
Tipo de miel producida 
Otros productos 
Etiquetas 
Mortalidad 
Generalidades 
Subvenciones apicultura 

 Necesidades y 
posibilidades de 
mejora 

Producción  
Adaptación del manejo 
Comercialización y marketing 
Ayudas financieras 
Apoyo  
Acciones en el MC 
Políticas 
Sello 
Concentración parcelaria 
Estudios 
Relevo generacional 
Conservar la toponimia - estudio 
Influencers 
Presencia de animales 
Recuperar manantiales para 
animales 
Formación 
Control lobos 
Red de Trabajo 

Turismo Iniciativas turísticas 
Ideas de iniciativas 
Problemas asociados  

 

 
Percepción de la 
relación entre 
actividad y hábitat 

Relación vacas-hábitats 
Precepción importancia hábitats 
Importancia bestas  
Valores del Monte 
Cambio climático 
Manejo hábitats para pasto 
Productividad de los pastos 

 

 



 
INFORME DE CARÁCTERIZACIÓN DE ACTIVIDADES 

GANADERAS DE LAS ÁREAS DEL ÁMBITO RURALtXA!. GALICIA 

5  

5. RESULTADOS 
 

5.1. Marco Legal y Administrativo  

La revisión del marco legal y administrativo recoge las principales normativas que pueden afectar a la 
ganadería de vacuno extensiva y a los caballos en libertad que aprovechan hábitats prioritarios en Montes 
Vecinales en Mano Común en Galicia. Se han considerado únicamente las más relevantes en el ámbito del 
proyecto RURALtXA! 

El Pacto Verde Europeo, presentado por la Comisión Europea en 2019, establece objetivos y metas para 
varios elementos relacionados con la agricultura y alimentación, cómo reducir el uso de pesticidas, 
fertilizantes y antibióticos, o aumentar la agricultura ecológica y las tierras agrícolas dedicadas a paisajes 
de alta diversidad y zonas protegidas. Algunas de las iniciativas fundamentales propuestas por la Comisión 
Europea, con respecto a la ganadería, fueron la Estrategia de la Granja a la Mesa, presentada en mayo de 
2020, que trata de armonizar el sistema alimentario para que sea justo, saludable y respetuoso con el medio 
ambiente. La Estrategia de la UE sobre Biodiversidad para 2030 también incluye unos objetivos relacionados 
con la ganadería, cómo son la reducción del 50% del exceso de nutrientes (especialmente fósforo y 
nitrógeno) y del 20% del uso de fertilizantes, reducir en un 50% las ventas de antimicrobianos para los 
animales de granja y en acuicultura y al menos el 25% de la superficie agraria europea deberá ser de 
agricultura ecológica. Además, en el Plan de Acción de Economía Circular1 el sector primario (agricultura y 
ganadería) y la cadena de valor de la alimentación tiene un especial enfoque. Adoptado en mayo del 2021, 
el Plan de acción de la UE: Hacia una contaminación cero del aire, el agua y el suelo2 también abarca la 
agricultura y ganadería. Este plan establece una visión general de que el 2050 la contaminación esté 
reducida a niveles considerados no prejudiciales a la salud y a los ecosistemas. Algunos de los objetivos 
importantes que afectan al ámbito de aplicación de RURALtXA! son reducir en un 25% los ecosistemas de la 
UE en los que la contaminación atmosférica amenaza la biodiversidad, reducir en un 50 % las pérdidas de 
nutrientes, el uso y el riesgo de los pesticidas químicos, el uso de los más peligrosos y la venta de 
antimicrobianos para los animales de granja y en la acuicultura.  Más allá de esto, la Comisión Europea tiene 
previsto presentar hasta el final de la legislatura una revisión de la legislación sobre bienestar animal. 

En el ámbito nacional, hay varios decretos y leyes que definen las condiciones y condicionan las actividades 
de las personas ganaderas. Empezando por el Real Decreto de 24 de Julio de 1889 por el que se publica el 
Código Civil, donde se describe la propiedad de los animales, hasta las leyes más recientes que se van 
adaptando a la realidad y evolución continua. El Real Decreto 348/2000, de 10 de marzo, por el que se 
incorpora al ordenamiento jurídico la Directiva 98/58/CE, relativa a la protección de los animales en las 
explotaciones ganaderas, define unas normas mínimas para la protección de animales en las explotaciones 
ganaderas y define que se considera, para estes efectos, animal cómo todo animal (incluidos los peces, los 
reptiles y los anfibios) criado o mantenido para la producción de alimentos, lana, cuero, pieles o con otros 
fines agrícolas, y propietario o criador cómo cualquier persona física o jurídica que sea responsable o esté 
a cargo de animales permanente o temporalmente. 

El registro de las explotaciones ganaderas se regula según el Real Decreto 479/2004, de 26 de marzo. Este 
instrumento es importante en materia de sanidad animal y de ordenación sectorial ganadera. Este real 
decreto establece y regula el Registro general de explotaciones ganaderas (REGA) y los datos necesarios 
para realizar la inscripción en éste, que se aplica a todo el territorio nacional.  

                                                           
1 Comisión Europea, COM(2020) 98 
2 Comisión Europea, COM(2021)400 
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Hay que tener en cuenta que el Real Decreto 787/2023, de 17 de octubre, que entra en vigor en 2 de enero 
del 2024 establece algunas modificaciones de esta normativa, lo cual debe ser consultado. Este real decreto 
establece algunas disposiciones para regular el sistema de trazabilidad, identificación y registro de 
determinadas especies de animales terrestres en cautividad. 

 

5.1.1. Vacuno 

 En cuanto a la legislación nacional que se aplica en el ámbito de RURALtXA!, hay varias normativas a 
considerar que tienen implicaciones en el cotidiano de las personas ganaderas en las áreas piloto. Para la 
producción de ganado vacuno en zonas de montaña, el Real Decreto 1053/2022, de 27 de diciembre, 
establece las normas básicas de ordenación de las granjas bovinas. Este mismo real decreto reconoce la 
importancia del sector bovino en España, que ocupa una segunda posición en cuanto a importancia 
económica de las producciones ganaderas (incluyendo la producción de leche y de carne de vacuno). 

Se define en el artículo 3º la clasificación de estas explotaciones. En específico define cómo explotación 
extensiva “explotaciones en las que los animales no están alojados dentro de una instalación de forma 
permanente, y, para su alimentación, utilizan la mayor parte del tiempo una base territorial con 
aprovechamiento de pasto o recursos agroforestales, complementando el pastoreo con aportes de 
materias primas vegetales o piensos, en función de las condiciones climáticas y la disponibilidad de pastos”.  

En el artículo 1º define una capacidad productiva máxima de 850 UGM por explotación. En el Capítulo II están 
descritos los requisitos mínimos generales para las explotaciones de ganado vacuno y su funcionamiento. 
Hay que tener en cuenta que el Real Decreto 787/2023, de 17 de octubre, que entra en vigor en 2 de enero 
del 2024 modifica algunos apartados de esta normativa, lo cual debe ser consultado.  

En cuestiones de sanidad animal, que es un tema importante para los ganaderos, en especial con los 
desarrollos recientes de la tuberculosis, el artículo 17 de la Ley 8/2003, de 24 de abril, determina las 
actuaciones inmediatas en caso de sospecha de una enfermedad de carácter epizoótico, incluida en las 
listas de enfermedades de declaración obligatoria3, entre las cuales está a lengua azul, carbunco, brucelosis 
y la tuberculosis bovina, a determinar por las autoridades competentes. Entre las actuaciones posibles, el 
artículo 17.1 define:  

a) Inmovilización de los animales en la explotación afectada o en las instalaciones habilitadas a tal 
efecto; (…) g) El sacrificio obligatorio de los animales enfermos y sospechosos, así como, según los 
casos, la destrucción de los cadáveres de animales, productos de origen animal y productos para la 
alimentación animal, o cualquier material susceptible de vehicular el agente patógeno. 

En el caso del sacrificio obligatorio, da lugar a una indemnización, tal y cómo está definido en el artículo 21 
de esta misma ley, siempre y cuando el propietario de los animales o medios de producción haya cumplido 
la normativa de sanidad animal. Las indemnizaciones a recibir son definidas por el Real Decreto 389/2011, 
de 18 de marzo, por el que se establecen los baremos de indemnización por el sacrificio de animales en el 
marco de los programas nacionales de lucha, control o erradicación de la tuberculosis bovina, brucelosis 
bovina, brucelosis ovina y caprina, lengua azul y encefalopatías espongiformes transmisibles. 

 

5.1.2. Équidos 

                                                           
3 Real Decreto 779/2023, de 10 de octubre; 
   https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/sanidad-animal-higiene-ganadera/sanidad-animal/alertas-
sanitarias/lista_enfermedades_EDO.aspx 
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Los caballos que viven en los montes comunales en un régimen silvestre y semisilvestre se regulan mediante 
una normativa específica. El Real Decreto 804/2011, de 10 de junio, por el que se regula la ordenación 
zootécnica, sanitaria y de bienestar animal de las explotaciones equinas y se establece el plan sanitario 
equino. Define que: 

1. A los efectos del presente real decreto, se entenderá como explotación equina cualquier instalación, 
construcción o, en el caso de la cría al aire libre, cualquier lugar en los que se tengan, críen o manejen 
équidos o se expongan al público, con o sin fines lucrativos. A estos efectos, se entenderán incluidas las 
explotaciones con animales de dicha familia: a) silvestres o semisilvestres, b) domésticos de 
producción, c) domésticos de compañía.  

Este Real Decreto establece también algunas excepciones a caballos en régimen silvestre o semisilvestre, 
cómo la no aplicación de ciertas normas de las condiciones generales de las construcciones y instalaciones 
necesarias en los otros regímenes. 

El Real Decreto 676/2016, de 16 de diciembre, por el que se regula el sistema de identificación y registro de 
los animales de la especie equina define, en el artículo 10, las excepciones relativas a la identificación de 
determinados équidos que viven en condiciones silvestres o semisilvestres y dice que:  

1. La autoridad competente podrá decidir que los équidos que constituyan poblaciones definidas que 
vivan en condiciones silvestres o semisilvestres en determinadas áreas se identifiquen por medio de un 
documento de identificación únicamente cuando: a) Sean retirados de dichas poblaciones, con exclusión 
de la transferencia bajo supervisión oficial de una población definida a otra, o b) pasen a ser domésticos 
de producción o de compañía. 

Este Real Decreto, que deroga el anterior (Real Decreto 1515/2009, de 2 de octubre) estipula que las áreas 
identificadas cómo Zonas Silvestres o Semisilvestres identificadas ya anteriormente se mantienen. En el 
caso de Galicia estas zonas ya están identificadas, aunque no se aplican las excepciones en cuanto a 
identificación.  

 

5.1.3. Apicultura 

Para este sector interesa el Real Decreto 209/2002, de 22 de febrero, por el que se establecen normas de 
ordenación de las explotaciones apícolas. Este real decreto define cómo se puede hacer el registro de 
explotaciones apícolas y que datos son necesarios (que su registro queda integrado en el Registro general 
de explotaciones ganaderas – REGA), el libro de registro de la explotación apícola, las condiciones mínimas 
en el artículo 8º, cómo respectar algunas distancias mínimas:  

1º Establecimientos colectivos de carácter público y centros urbanos, núcleos de población: 400 
metros. 

2º Viviendas rurales habitadas e instalaciones pecuarias: 100 metros.  

3º Carreteras nacionales: 200 metros. 

4º Carreteras comarcales: 50 metros. 

5º Caminos vecinales: 25 metros. 

6º Pistas forestales: las colmenas se instalarán en los bordes sin que obstruyan el paso.  

Hay excepciones para las explotaciones de autoconsumo.  

Hay que tener en cuenta que el Real Decreto 787/2023, de 17 de octubre, que entra en vigor en 2 de enero 
del 2024 modifica algunos apartados de esta normativa, lo cual debe ser consultado.  
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5.1.4. Plan Director de la Red Natura 2000 

El Plan Director de la Red Natura 2000 en Galicia, aprobado en el Decreto 37/2014, de 27 de marzo, es el 
instrumento de planificación y gestión de las Zonas de Espacial Conservación (ZEC) y Zonas de Especial 
Protección para las Aves (ZEPA) de la Red Natura 2000 en Galicia. Este Plan establece el conjunto de 
objetivos y medidas de gestión en los espacios Naturales de la Red Natura 2000, con el objetivo de asegurar 
un estado de conservación favorable de los hábitats y especies listados en la Directiva Hábitats (Directiva 
92/43/CEE) de la Unión Europea y de las especies de aves de la Directiva Aves (Directiva 2009/147/CEE) de 
la Unión Europea. Este instrumento estructura y se adapta a la figura de plan de ordenación de los recursos 
naturales en los espacios protegidos Red Natura 2000, lo que permite planificar en red. Los hábitats de 
interés en el ámbito del proyecto RURALtXA! en Galicia son el 4020* Brezales húmedos atlánticos, 4030 
Brezales Secos Europeos, 7110* Turberas altas activas y 7130* Turberas de cobertor.  

Las áreas pilotos situadas en la ZEC Serra do Xistral y ZEC Monte Maior están bajo las normativas 
establecidas en este Plan. Para estos espacios el Plan Director establece unos objetivos que permiten los 
usos y aprovechamientos que se pueden desarrollar. Según el artículo 13 – Objetivos de los espacios de 
humedales y corredores fluviales – son relevantes los objetivos: 

Prioridad: Hábitats naturales 

- Mejorar el estado de conservación de los tipos de hábitat naturales, así como las condiciones de 
su ámbito, en los espacios protegidos Red Natura 2000 con tipología de humedales y corredores 
fluviales (Punto 1.3) 

Prioridad: Aprovechamiento sostenible de los recursos 

- Promover la implantación de buenas prácticas profesionales en el desarrollo de las actividades 
agrícolas y ganaderas que tengan lugar en el ámbito de las ZEC (punto 4.1.1) y Fomentar el 
mantenimiento de la agricultura y ganadería extensiva tradicional mediante la firma de acuerdos o 
convenios contractuales con profesionales, asociaciones de profesionales o comunidades de 
montes que se comprometan a la aplicación de medidas compatibles con la conservación de los 
tipos de hábitat naturales y especies de interés comunitario (punto 4.1.2). 

Prioridad: Uso Público 

- Promover la creación y adecuación en cada ZEC de las infraestructuras de uso público necesarias 
para acercar a la población local y a los visitantes los valores del espacio natural, de forma ordenada 
y compatible con los objetivos de conservación (Punto 5.1.2) 

 

En el Articulo 44 del Plan Director se define las actuaciones que pueden afectar positivamente, no afectar 
o afectar negativamente al estado de conservación de los hábitats para los humedales continentales, que 
se resumen en la siguiente tabla:  
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Tabla 2. Actuaciones y su afección al estado de conservación de los humedales continentales, según el artículo 44 
del Plan Director de la Red Natura de Galicia. 

| Punto 3. Actuaciones que son susceptibles de 
generar un estado de conservación favorable de los 
hábitats de interés comunitario o su recuperación. 

c) El control y erradicación de especies invasoras presentes en los medios 
húmedos continentales.  

d) Restauración de matorrales húmedos, turberas y márgenes de lagunas 
continentales que fueron degradados debido a plantaciones forestales con 
especies alóctonas. 

| Punto 4. Actuaciones que no suponen una afección 
apreciable sobre el estado de conservación de los 
hábitats de interés comunitario. 

 

a) La gestión de las formaciones arbóreas de carácter alóctono (pinares, 
eucaliptales) situadas sobre turberas orientada hacia la regeneración natural 
de estos ecosistemas, contemplando que las talas que puedan ser autorizadas 
deberán realizarse de forma manual para evitar cualquier alteración sobre el 
suelo y sobre el regenerado de los hábitats turbófilos. 

b) Las actividades tradicionales de pastoreo existentes antes de la entrada en 
vigor del presente plan en los matorrales húmedos (4020*) que posean una 
carga ganadera adecuada para que no supongan una merma significativa en la 
estructura, funcionamiento y composición taxonómica de los ecosistemas 
naturales y de las áreas prioritarias de las especies de interés para la 
conservación, así como las futuras actividades que se desarrollen bajo las 
mismas condiciones que las anteriores. 

c) Las actividades tradicionales de aprovechamiento de los brezales húmedos 
(4020*) tales como desbroces manuales, quemas controladas y talas, siempre 
y cuando se desarrollen al amparo de la normativa de usos forestales del 
presente plan. 

| Punto 5. Actuaciones que pueden afectar de forma 
apreciable al estado de conservación de los 
hábitats de interés comunitario.  

d) La realización de desbroces manuales sobre turberas, brezales húmedos y 
lagunas que causen una afección apreciable sobre la composición, estructura 
y funcionalidad de los ecosistemas. 

e) La destrucción, transformación, subsolado, sangrado, desbroces 
mecánicos que puedan llevar consigo una alteración apreciable de la 
estructura, funcionamiento y composición taxonómica de los ecosistemas de 
brañas y turberas (4020*, 7110*, 7130*). 

h) La creación de nuevos pastizales o terrenos de labor, cuando supongan la 
destrucción o reducción apreciable de la superficie ocupada por hábitats 
húmedos protegidos o bien de las áreas prioritarias de las especies de interés 
para la conservación de los humedales. 

 

El artículo 56 del Plan Director hace referencia en específico a los usos agropecuarios en los espacios Red 
Natura 2000, entre los cuales está la ganadería extensiva (punto 3 a) 2º): Las explotaciones tradicionales 
de ganadería extensiva establecidas antes de la entrada en vigor del presente plan, sometidas a un control 
adecuado que evite incrementos de la presión incompatibles con el mantenimiento de los hábitats 
sometidos a aprovechamiento directo, incluyendo las explotaciones futuras que se desarrollen en iguales 
condiciones que las anteriores. 

En el Plan Director existen aún algunas normas que pueden limitar la actividad diaria de los ganaderos en 
Red Natura. Un ejemplo de eso es la regulación de desbroces. El articulo 57 específica los usos forestales 
en los espacios naturales. En el punto 3, que específica las normativas, alinea f) “Se considerarán 
autorizables los usos y actividades siguiente sobre los brezales húmedos (4020*) incluidos dentro de la 
unidad ambiental UA270 Matorrales húmedos continentales, que no supongan la desaparición o merma de 
la superficie ocupada por el tipo de hábitat, tales como desbroces manuales, pastoreo, quemas controladas 
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y talas que no afecten a los perfiles del suelo, no provoquen el arranque de las plantas y no sean seguidos 
por tratamientos posteriores (encalado, fertilización, subsolado, plantación, siembra, etc.) que lleven 
consigo la transformación del tipo de hábitat.” 

Estas autorizaciones tienen que cumplir algunas condiciones, que están además descritas en el plan 
Director:  

i) El área de cada una de las actuaciones no superará las 10 ha por solicitud y no se actuará en la 
misma superficie durante un período mínimo de 5 años. 

ii) En el caso de precisar del empleo de maquinaria, se prestará especial atención a que no se 
provoque la compactación, erosión o pérdida de la estructura del suelo. Para tal finalidad, 
solamente podrán emplearse máquinas portátiles o pequeños tractores de ruedas con la 
potencia mínima que permita acoplar aperos mecánicos ligeros que practiquen cortes sin 
arranque. 

iii) No se afectará de forma apreciable a los núcleos poblacionales de las especies de interés para 
la conservación. 

iv) Las actuaciones respetarán las áreas ecotónicas con hábitats turbófilos (7110*, 7130*, entre 
otros) 

v) A fin de favorecer la regeneración natural, se podrá exigir el mantenimiento del matorral en una 
franja perimetral a la actuación. 

 
El punto 2º) dice que solo será autorizada, por el órgano competente, la realización de este tipo de 
actuaciones hasta un máximo anual del 2% del tipo de hábitat en el ámbito del espacio protegido cubierto 
por este decreto. Este mismo órgano tiene que velar por el mantenimiento de estado de conservación 
favorable de los brezales húmedo (4020*) “para lo cual evaluará de manera periódica la evolución temporal 
de las actuaciones autorizadas y sus posibles efectos sinérgicos, pudiendo adoptar las medidas oportunas 
que aseguren la conservación de este tipo de hábitat.” Este porcentaje de 2% no computa las superficies 
ya autorizadas en los proyectos de ordenación vigentes ni las superficies correspondientes al 
mantenimiento de las redes de fajas de gestión de biomasa.  

 

5.1.5. Política Agrícola Común 

Este instrumento es de gran importancia al nivel económico para los ganaderos, los cuales muchas veces 
dependen de este ingreso para que su forma de vida sea viable económicamente. Además, estas ayudas 
condicionan en gran medida manejos y prácticas ganaderas, de forma que el Plan Estratégico de la PAC 23-
27 (PEPAC) en España, aprobado por la Comisión Europea el 31 de agosto de 2022, es uno de los marcos más 
importantes para la actividad ganadera en las áreas de estudio de este proyecto. Esta última reforma de la 
PAC lleva asociados varios objetivos vinculados a los tres pilares de la sostenibilidad (bloque económico, 
bloque medioambiental y bloque rural y social). El presupuesto total de las medidas del PEPAC 2023-2027 es 
de 32.549M€. Las medidas del Plan estratégico de la PAC están centradas en 3 bloques:  

1. Ayudas Desacopladas o Ayudas directas independientes de la producción; 

2. Medidas Sectoriales (con ayudas directas para ciertos sectores y programas sectoriales); 

3. Medidas de Desarrollo Rural  
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De estos tres bloques, se analizan los tipos de pago más relevantes para los productores de RURALtXA! en 
Galicia, que se resumen en la siguiente tabla. 

 
Tabla 3. Principales medidas de la PAC y tipos de pagos que afectan a los productores de RURALtXA! con detalle del 

presupuesto anual para España. 

Medida Tipo de Pago 
Presupuesto 

nacional anual 
Ayudas Directas Ayuda Básica a la Renta para la sostenibilidad  2.460M€ 

Ayudas Directas Eco-regímenes  1.107M€ 

Ayudas Directas Ayudas asociadas a la producción 677M€ 

Medidas de Desarrollo 
Rural 

Compensación a zonas con ciertas limitaciones (ej. zonas de montaña) 701M€ 

Medidas de Desarrollo 
Rural 

Compensación por cumplimiento de compromisos medioambientales y 
climáticos (ej. producción ecológica) 

1.837M€ 

 

AYUDAS DIRECTAS 

Las ayudas directas se dividen en 5 tipos de pagos: Ayuda Básica a la Renta para la sostenibilidad (que se 
cobra en todas las hectáreas de la explotación), Pago redistributivo (diseñado para favorecer explotaciones 
pequeñas y medianas y se cobra solo en las primeras hectáreas de la explotación), Pago a jóvenes (se cobra 
en las primeras 100 ha y se favorece a las mujeres con un pago 15% superior), Eco-regímenes (se cobra por 
un compromiso y/o práctica medioambiental más ambiciosa que la línea de base de la condicionalidad) y 
Ayudas asociadas a la producción (un apoyo para el mantenimiento de sectores vulnerables desde el punto 
de vista social y económico como es el caso de la ganadería extensiva). De estas, analizamos la Ayuda 
Básica a la Renta para la sostenibilidad, los Eco-regímenes y las Ayudas asociadas a la producción. 

En este nuevo Plan Estratégico las ayudas directas están sujetas a algunas condiciones para recibirlas. Una 
de ellas es que solo pueden recibirlas quienes cumplan con alguna de las condiciones de la figura de 
“Agricultor Activo”: 1) afiliados a la Seguridad Social agraria por cuenta propia; o 2) al menos el 25% de sus 
ingresos totales procedan de la actividad agraria; o 3) el importe de ayudas directas que reciban sea menor 
o igual a 5.000€ anuales. Una de las novedades en esta PAC, es un incremento sus ambiciones 
medioambientales y climáticas, que resulta en unas normas y buenas prácticas en materia de clima y 
medioambiente, salud pública, fitosanidad y bien estar de los animales que hay que cumplir – la llamada 
“condicionalidad”. Esto incluye aspectos de la condicionalidad que ya existían, con la adición de nuevas 
condiciones y además la incorporación de algunas normas que antes estaban en el pago verde. Estas 
normas y buenas prácticas incluyen 10 Buenas Condiciones Agrícolas y Medioambientales (BCAM) y 11 
Requisitos Legales de Gestión (RLG), es decir, un conjunto de requisitos de cumplimiento obligatorio para 
todos los beneficiarios de ayudas directas de la PAC. 

En la tabla 4 se presentan 3 de los 10 BCAM de mayor relevancia para personas que desarrollen su actividad 
ganadera en extensivo en áreas de Galicia con brezales y turberas, así como el porcentaje de reducción de 
pago por su incumplimiento, tal y cómo establece la ORDEN de 3 de julio de 2023 (Xunta de Galicia) por la 
que se definen las penalizaciones por incumplimiento de los requisitos de admisibilidad y compromisos de 
las ayudas relativas a las intervenciones ambientales y climáticas, de las obligaciones de condicionalidad 
reforzada del Plan estratégico de la PAC 2023-2027 y por la que se establecen los organismos de control de 
la condicionalidad reforzada.  
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La BCAM2, Protección de Humedales y Turberas y la BCAM10, Fertilización sostenible, son las novedades en 
la condicionalidad e importante dentro del proyecto RURALtXA!. La BECAM9, Prohibición de convertir o arar 
los pastos permanentes declarados como pastos permanentes sensibles desde el punto de vista 
medioambiental en los espacios Red Natura 2000, no es una novedad, ya que fue incorporado de las normas 
que estaban anteriormente incluidas en el pago verde (greening). Esto implica que las personas ganaderas 
que desarrollan su actividad en zonas con estes hábitats, en especial de la ZEC Serra do Xistral y ZEC Monte 
Maior, que están cobrando por alguna de las ayudas directas de la PAC asume el compromiso de proteger 
los humedales y las turberas de su zona.  

 

Tabla 4. Principales BCAM, sus normas y requisitos y porcentaje de reducción de ayudas a que puede llevar su no 
cumplimiento.  

Condicionalidad Requisitos/normas 
% Reducción 

Incumplimientos no 
intencionados 

% Reducción incumplimientos 
intencionados 

BCAM 2: Protección de 
humedales y turberas1 

B 2.1. No se han realizado desbroces2 en humedales y turberas 
con fines agrícolas en las superficies indicadas en la 
correspondiente capa Sigpac, a excepción de aquellas superficies 
ligadas al cultivo tradicional del arroz (arrozales). 

3% 20% 

B 2.2. No se supera la carga ganadera máxima establecida de una 
UGM/ha, en el caso de que mantenga una actividad agrícola 
ligada al pastoreo (para que dichas tierras sigan manteniendo la 
consideración de superficie agrícola). 

1% 15% 

BCAM 9: Prohibición 
de convertir o arar los 
pastos permanentes 
declarados como 
pastos permanentes 
sensibles desde el 
punto de vista 
medioambiental en los 
espacios Red Natura 
20003 

B 9.1. En los pastos permanentes designados como 
medioambientalmente sensibles, situados en las zonas que 
contemplan as Directivas 92/43/CEE («Hábitats») o 2009/147/CE 
(«Aves») no se han convertido, labrado o efectuado labores más 
allá de las necesarias para su mantenimiento. 

5% Si se labraron: 100% 
Si se convirtieron: 100% 

B 9.2. En el caso de que un agricultor haya convertido o labrado 
pastos permanentes sujetos a la obligación contemplada en la 
norma 9.1, se ha reconvertido dicha superficie a pastos 
permanentes y se han respetado, si la autoridad competente así 
lo determina, las instrucciones establecidas con la finalidad de 
invertir los daños causados al medio ambiente por dicha acción. 

5% 100% 

BCAM 10: Fertilización 
sostenible (de acuerdo 
com el Real decreto 
1051/2022, de 27 de 
diciembre, por el que 
se establecen normas 
para la nutrición 
sostenible suelos 
agrarios) 

B 10.1. Todas las operaciones encaminadas a aportar nutrientes o 
materia orgánica al suelo deben estar correctamente registradas 
en el cuaderno de explotación (CE). 

CE con deficiencias leves: 1% 
CE con deficiencias o, en su 

caso, el registro no se 
mantuvo durante el plazo 

reglamentario (a excepción de 
que en los años anteriores ya 
se le hubiese penalizado por 
la falta de conservación): 3% 

Ausencia de CE: 5% 

CE con deficiencias leves: 15% 
CE con deficiencias o, en su 

caso, el registro no se mantuvo 
durante el plazo reglamentario 
(a excepción de que en los años 

anteriores ya se le hubiese 
penalizado por la falta de 

conservación): 20% 
Ausencia de CE: 100% 

B 10.2. La explotación, cuando proceda, cuenta con un plan de 
abonado para cada unidad de producción de la misma. 

No hay plan de abonado para 
alguna unidad de producción 

de la explotación: 1% 
No hay plan de abonado para 
ninguna unidad de producción 

de la explotación: 3% 

No hay plan de abonado para 
alguna unidad de producción de 

la explotación: 15% 
No hay plan de abonado para 
ninguna unidad de producción 

de la explotación: 20% 

B 10.3. Aplicación localizada de purines y enterramiento de 
estiércoles sólidos en las superficies agrícolas. 3% 20% 

1 - Nuevo aspecto incluido en la nueva PAC 

2 - La prohibición de realización de desbroce implicará que no se podrá: 1) Drenar turberas o humedales ni llevar a cabo quema o extracción de turba de las mismas; 2)- Convertir a tierra de cultivo 

de cualquier superficie situada sobre un humedal y/o turbera, incluidas las de pastos permanentes y de cultivos permanentes; 3)  Labrar los pastos permanentes; 4) En las tierras de cultivo ya 

situadas sobre humedales y turberas, únicamente se podrá labrar el suelo mediante un laboreo superficial, entendiéndose por laboreo superficial aquel en el que la profundidad de la acción es 

inferior a los 20 cm 

3 - Incorporado del Pago Verde (Greening). Hábitats que conforman los Pastos Medioambientalmente Sensibles (PMS) de interés para el proyecto RURALtXA!: 4020, 7110, 71130 
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AYUDA BASICA A LA RENTA PARA LA SOSTENIBILIDAD  

El objetivo de esta ayuda es combatir la renta baja de los agricultores. Según el PEPAC, sin este tipo de 
pago, los ingresos de los agricultores estarían por debajo del salario medio de la economía española. Para 
recibir este pago, no solo hay que disponer de los terrenos, sino también tener unos derechos para poder 
cobrar por ellos. Los derechos del pago básico, hasta ahora regulados por el Real Decreto 1076/2014, de 19 
de diciembre, se convierten en los nuevos derechos de ayuda básica a la renta para la sostenibilidad, 
regulados por el Real Decreto 1045/2022 de 27 de diciembre. Para evitar la excesiva fragmentación del 
territorio, se han reducido el número de regiones respecto al modelo vigente. Según sus características 
agronómicas y socioeconómicas, citadas en el artículo 22.2 del Regulamente (UE) n.º 2021/2115 del 
Parlamento Europeo y del Consejo, de 2 de diciembre de 2021, se distinguen tierras de cultivo de secano, 
tierras de cultivo de regadío, cultivo permanente y pasto permanente, así como una región específica para 
Baleares. Existe un proceso de convergencia interna para intenta acercar los valores unitarios iniciales de 
los derechos hacia el valor medio regional, que va a continuar en esta nueva PAC, hasta la campaña de 2026.  

ECO-REGÍMENES - Pastoreo extensivo (P1) – Pastos húmedos 

Este eco-régimen pretende dar respuesta a necesidades medioambientales y mejorar la gestión y 
sostenibilidad de los pastos a través de distintas prácticas. Los pastos húmedos son aquellos que están 
ubicados en comarcas que tengan una precipitación media en los últimos 10 años igual o superior a 650 mm, 
siendo el tipo más conocido los prados, formados por comunidades vegetales espontáneas, densas y 
húmedas, sin perjuicio de que también se incluyan pastos arbolados y arbustivos. Este es el caso de las 
áreas piloto de Galicia.  

La práctica del pastoreo extensivo consiste en la realización de un aprovechamiento real y efectivo, a 
diente, en toda la superficie elegible sobre la que se pretende recibir esta ayuda, con animales propios 
durante un mínimo de 120 días al año. El tipo de ganado posible es ganado vacuno, ovino, caprino, equino y 
porcino extensivo. Las cargas ganaderas a lo largo del año deben respetar el mínimo y máximo establecido: 
entre 0,4 y 2 UGM/ha. 

Además, esta intervención se complementa con otras intervenciones, en lo que se refiere a compromisos 
de gestión de medioambiente y clima que se realicen sobre estas superficies de pastos para atender 
necesidades y especificidades regionales más allá de lo previsto en este Eco-regímen (cómo es la 
intervención 65013, relativa a los compromisos de fomento y gestión sostenible de pastos). 

AYUDAS ASOCIADAS A LA PRODUCCIÓN 

Otra de las ayudas de importancia económica para los ganaderos de este proyecto, es la Ayuda asociada a 
los ganaderos de vacuno extensivo. Esta ayuda se paga por número de cabezas de vacas nodrizas (se 
consideran elegibles las vacas nodrizas que hayan parido en los 20 meses previos al 30 de abril de año de 
solicitud). Para beneficiar de esta ayuda los ganaderos tienen que cumplir con la condición de Agricultor 
Activo con explotación inscrita en REGA del tipo pasto y producción-reproducción y, para este último caso, 
estar registrado con una clasificación zootécnica de reproducción de ganado bovino para reproducción de 
carne o mixta o recría de novillas, además de la clasificación de extensivo. El importe unitario para razas 
no autóctonas es 90,25€ y para raza autóctona para la península es del 99,27€, y se prevé mantener estos 
valores hasta 2027.  
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AYUDAS SECTORIALES 

Dentro de este tipo de ayudas, hay varias intervenciones para el sector apícola. Aún que no se van a 
especificar en detalle, es importante referir la existencia de estas intervenciones para apicultores y 
organizaciones de apicultores para servicios de asesoramiento, asistencia técnica, formaciones, activos 
materiales y inmateriales, promoción y comercialización de productos, entre muchas otras.  

  

MEDIDAS DE DESARROLLO RURAL 

En la Orden de 3 de Julio se define también las penalizaciones por incumplimiento de los compromisos de 
ayudas a las intervenciones ambientales y climáticas, ayudas que están dentro de las Medidas de Desarrollo 
Rural de la PAC. Entre ellas, las de principal importancia para este proyecto son Compromisos de fomento y 
gestión sostenible de pastos, Apicultura para la biodiversidad y Ayudas a zonas con limitaciones naturales 
(alta montaña). En la tabla 5 se describen estas medidas, su forma de pago y los compromisos requeridos.  

 
 

Tabla 5. Intervenciones ambientales y climáticas de las medidas de desarrollo rural, forma de pago y compromisos 
requeridos para recibirlas. 

MEDIDAS DE DESARROLLO RURAL: Intervenciones ambientales y climáticas 

Forma y porcentaje de la ayuda Compromisos (para recibir pago anual) 
% Penalización 

por 
incumplimiento 

Intervención 65013 - Compromisos agroambientales en superficies agrarias. Compromisos de fomento y gestión sostenible de pastos. 

1. Extensificación de las explotaciones 
ganaderas. Importe de la ayuda por 
superficie indemnizable: 
Prados temporales y permanentes: 110 
€/ha 
Pastos arbustivos y Pastos arbolados: 80 
€/ha 
 
2. Ganadería extensiva en zonas con 
presencia de grandes canívoros. Importe 
de la ayuda por superficie indemnizable: 
Prados temporales y permanentes; 
Pastos arbustivos y Pastos arbolados: 75 
€/ha  
Superficie máxima indemnizable por 
explotación: 50 ha 

Disponer de una superficie mínima de 5 ha de superficie indemnizable. Se 
considera superficie indemnizable la superficie neta de pastos temporales y 
permanentes que no sean de uso en común, salvo en el caso de CMVMC 
titulares de explotación agraria. 

100 

No laboreo durante el período de compromiso salvo en el caso de renovación de 
praderas que cumplen su ciclo productivo 

5 

Fertilización exclusivamente orgánica 20 

No aplicar herbicidas, salvo en el caso de autorización de la autoridad 
competente 

 

Mantener una carga ganadera mínima de 0 �4 UGM/ha y no superior a 2 UGM/ha 
calculada sobre el total de superficie de la explotación. 
 

50 

Realizar pastoreo del ganado (como mínimo 15 UGM) 
 

100 

Disponer de sistemas de vigilancia ante el riesgo de interacción con grandes 
carnívoros y mantenerlos durante todo el periodo de compromiso: dispositivos 
de geolocalización al menos en el 20 % de los animales de la explotación. 

100 

Disponer de sistemas de cuidado do ganado ante el riesgo de interacción con 
grandes carnívoros y mantenerlos durante todo el periodo de compromiso: 
mínimo dos perros de guardia por explotación (mastín español, mastín del 
Pirineo y can de palleiro). 

100 

–Intervención 65014 - Apicultura para la biodiversidad 
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MEDIDAS DE DESARROLLO RURAL: Intervenciones ambientales y climáticas 

Forma y porcentaje de la ayuda Compromisos (para recibir pago anual) 
% Penalización 

por 
incumplimiento 

20 €/ha 

Mínimo 80 colmenas, en municipios zonas con limitaciones naturales, 
distribuidas como mín. en 2 apiarios (mín. 20 colmenas/apiario). 

100 

Mantener las colmenas comprometidas (máximo primable 80 colmenas por 
apiario). 

20 

Distancia mín. entre apiarios de la misma persona 1 km. Coordenadas de 
localización de cada apiario en la solicitud de pago y en la base de datos oficial 
del Rega. 

5 

ANC(71) 6613 - Ayudas a zonas con limitaciones naturales u otras limitaciones específicas – ZONAS DE MOTNAÑA 

Ayuda de compensación parcial. 
Forma de pago: IMPORTE ayuda anual por 
hectárea de superficie agraria 
indemnizable (SI). 

Serán primables las superficies/parcelas situadas en los municipios definidos 
por la comunidad autónoma de Galicia como zonas con limitaciones naturales 
de montaña según lo establecido en el artículo 32 del R (UE) 1305/2013 

- 

En el caso de superficies de pastos solo se considerarán aquellas que se 
encuentren en el municipio donde esté ubicada la explotación, así como los 
municipios colindantes con el municipio de la explotación. 

- 

Carga ganadera mínima: 0 ,7 UGM/ha . - 

Delimitación de superficies: Superficie Indemnizable mínima por explotación: 2 
há 

- 
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5.2. Caracterización socioeconómica del entorno del área de estudio 

5.2.1. Datos oficiales de población 

Con el objetivo de conocer un poco mejor la población de las áreas piloto se han recopilado datos de fuentes 
oficiales cómo el Instituto Galego de Estadística (IGE). Las variables sociales elegidas fueron las 
consideradas como más relevantes de entre las múltiples propuestas como determinantes para definir 
Áreas de Alto Valor Natural según diversos autores (Serra et al., 2014, Lehn y Bahrs, 2018, Pazo y Moragón, 
2018, O’Rourke, 2019, Toth et al., 2020, Schmitz et al., 2021). En la tabla 6 re recoge el PIB (producto interno 
bruto) per cápita, que es un indicador macroeconómico de productividad y desarrollo económico, y la Renta 
bruta disponible por habitante. Se observa que casi todos los concellos (municipios) presenta un PIB per 
cápita más elevado que la media de Galicia, exceptuando Alfoz, O Valadouro, Viveiro, Oia y O Rosal. 
Contrariamente, casi todos los concellos presentan una renta disponible bruta por habitante más baja que 
la media gallega, con la excepción de As Pontes de García Rodriguez y Viveiro. Esto demuestra un desacople 
entre el PIB y la renta disponible en los hogares y una población con bajo dinamismo económico.  

 

Tabla 6. PIB per cápita (unidades: Miles de euros/habitante) y renta bruta disponible por 
habitante para Galicia y para los concellos del área de estudio. Fuente: Instituto Galego de 
Estadística. 

PROVINCIA CONCELLO PIB per cápita 
(2020) 

Renta disponible bruta por 
habitante (2020) 

MEDIA PARA GALICIA 21.755                                           15.719 € 

A Coruña As Pontes de 
García Rodríguez 

32.394                                           17.440 €  

Lugo Abadín 34.321                                          15.332 €  

 Alfoz 16.651                                           13.779 €  

 Muras 88.338                                           11.878 €  

 Ourol 39.620                                           11.024 €  

 O Valadouro 16.946                                           13.421 €  

 Vilalba 22.591                                           14.514 €  

 Viveiro 19.532                                           15.786 €  

 Xove 24.187                                           14.102 €  

Pontevedra Oia 10.113                                           12.672 €  

 O Rosal 11.093                                          12.892 €  

 
La población en las parroquias del área de estudio se observa en la figura 1 y en la tabla 7. Las parroquias de 
Xistral-Monte Maior poseen menos población que las de A Groba. En general, las parroquias de Xistral-Monte 
Maior tienen un carácter eminentemente rural, con la excepción de Viveiro, que posee un entorno más 
urbano. Esto implica que los MVMC de Xistral-Monte Maior se sitúan en un entorno rural, salvo el de la 
parroquia de Viveiro, que junto con los montes de A Groba posee un carácter más periurbano tanto a nivel 
de densidad de población como de usos. Las parroquias de A Groba, posiblemente por su proximidad a 
grandes entornos urbanos cómo Baiona, A Guarda o Vigo, tienen una población más elevada. En la tabla 7 
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se observa la población en el año de 2002 y del 2022, además de la respectiva variación en este periodo. 
Xistral-Monte Maior y Faladoira, en comparación con A Groba poseen dinámicas poblacionales bien 
diferenciadas. Mientras que las parroquias más rurales, de Xistral-Monte Maior y Faladoira pierden población 
de forma muy acusada, en A Groba el descenso es leve y solo en los concellos no costeros. La peor situación 
se da en O Freixo, Frexulfe y Santo Tomé de Recaré, donde la población ha disminuido más del 50%.  

 
Tabla 7. Población en las parroquias del área de estudio por género - hombre y mujer – y numero de comuneros por 
respectiva Comunidad de Montes. Fuente: Creación propia con los datos del IGE y de las entrevistas.  

Área piloto Provincia Concello  Parroquia  
Población en 2022 Población en 

2002 
Variación 
población  

Comuneros 
Hombres Mujeres TOTAL 

Faladoira A Coruña As Pontes de 
García 
Rodríguez 

O FREIXO (SAN XOÁN) 29 27 56 148 -62% NA 

Xistral-
Monte 
Maior 

Lugo Abadín CASTROMAIOR (SAN 
XOAN) 

65 87 152 202 -25% 55 

Lugo Abadín LABRADA (SAN PEDRO) 83 99 182 306 -41% 73 

  Lugo Abadín MONTOUTO (SANTA 
MARIA) 

39 30 69 122 -43% 25 

  Lugo Alfoz O PEREIRO (SANTA 
MARIA) 

59 51 110 194 -43% 31  

  Lugo Muras BALSA (A) (SANTA 
MARIA) 

40 36 76 127 -40% 29 

  Lugo Muras SILAN (SANTO ESTEVO) 33 27 60 100 -40% 16 

  Lugo Muras VIVEIRO (O) (SANTA 
MARIA) 

34 46 80 147 -46% 12 

  Lugo Ourol MIÑOTOS (SAN PEDRO) 81 68 149 229 -35% 23 

  Lugo O Valadouro CADRAMON (O) (SAN 
XURXO) 

53 66 119 222 -46% 54 

  Lugo O Valadouro FREXULFE (SANTA 
EULALIA) 

38 31 69 141 -51% 17 

  Lugo O Valadouro LAXE (A) (SAN XOAN) 94 113 207 310 -33% 74 

  Lugo O Valadouro SAN TOME DE RECARE 
(SAN TOME) 

13 24 37 75 -51% 5 

  Lugo O Valadouro VILACAMPA (SANTA 
MARIA) 

20 15 35 67 -48% 14 

  Lugo Vilalba CORVELLE (SAN 
BARTOLOMEU) 

125 119 244 345 -29% 100 

  Lugo Vilalba SAMARUGO (SANTIAGO) 61 69 130 203 -36% 43 

  Lugo Viveiro MAGAZOS (SANTA 
MARIA) 

248 256 504 731 -31% - 

  Lugo Viveiro VIVEIRO (SANTA MARÍA E 
SANTIAGO) 

3.704 3.797 7.501 6.421 17% 248 

  Lugo Xove MONTE (O) (SAN 
ISIDORO) 

50 50 100 146 -32% 40 

A Groba Pontevedra Oia BURGUEIRA (SAN PEDRO 
P.) 

181 202 383 439 -13%   

  Pontevedra Oia LOUREZA (SAN MAMED 
P.) 

189 194 383 461 -17% 150 

  Pontevedra Oia MOUGAS (SANTA 
EUGENIA P.) 

365 353 718 573 25% 160 

  Pontevedra Oia VILADESUSO (SAN 
MIGUEL P.) 

251 263 514 473 9% 85 

  Pontevedra O Rosal ROSAL (O) (SANTA 
MARINA P.) 

2.306 2.359 4.665 4.094 14% 280 
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Figura 1. Mapa de población por parroquias en el área de estudio. Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Instituto Galego 

de Estadística (IGE, 2022) 
 

En cuanto a la afiliación laboral por sectores, en general en todos los concellos de las áreas piloto la mayoría 
de la población trabaja en el sector servicios (tabla 8). De las entrevistas se desprende que algunos de los 
empleos vinculados a este sector son en comercio y hostelería, incendios, docencia y cuidados. Los 
concellos donde la afiliación laboral a la agricultura y pesca es más representativa en 2023 son Abadín, 
Muras, Xove, Alfoz y Ourol, donde entre 33% y 17% de la población activa está en este sector. Observando 
la variación de la población que trabaja en el sector primario, es posible observar una pérdida general. 
Solamente los concellos de O Rosal, Alfoz y Ourol presentan una subida en el número de personas afiliadas. 
Se observa un abandono del sector primario cómo actividad principal.  
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Tabla 8. Afiliación laboral general en Galicia y por concellos en 2011 y 2023. *Muestra baja. Fuente: Creación propia con 
los datos del IGE. 

  
2011 2023 

Variación 
Agricultur
a y pesca 

2011-
2023 

 Concellos Agricultura y 
pesca 

Construcción Industria Servicios 
Agricultura y 

pesca 
Construcción Industria Servicios 

Galicia 74.622 94.393 156.859 702.763 71.900 167.400 74.300 816.700 -4% 
As Pontes de 

García Rodríguez 174 433 976 2.038 118 826 314 2.417 -32% 

Abadín 356 135 159 392 217 132 73 237 -39% 

Alfoz 85 * 76 359 93 80 60 327 9% 

Muras 85 * 55 90 63 52 15 91 -26% 

Ourol 55 * 53 145 59 41 31 212 7% 

O Valadouro 176 108 117 497 74 98 62 481 -58% 

Vilalba 965 524 862 3.345 587 995 438 3.482 -39% 

Viveiro 674 601 1.005 3.530 541 805 384 4.005 -20% 

Xove 365 161 173 763 288 189 100 809 -21% 

Oia 177 * 278 527 107 187 121 743 -40% 

O Rosal 174 345 488 1.180 227 511 291 1.486 30% 

 

Además de la afiliación laboral, es también importante analizar el paro y la tasa de paro para estos concellos. 
El paro resulta importante ya que tiene implicaciones económicas e implica elevados costes financieros. 
Conjuntamente, el paro posee también un coste social ya que puede no estar igualmente distribuido entre 
todas las edades y los géneros, desigualdad que es también importante de analizar en este contexto. 
Asimismo, el paro es algo que tiene un impacto negativo en la calidad de vida de las personas, ya que resulta 
en una disminución de los ingresos y crean una falta de seguridad económica. El porcentaje de paro fue 
calculado para el año 2022 usando los datos mensuales disponibles en la página web del SEPE y del Instituto 
Galego de Estadística. Este porcentaje se ha calculado dividiendo el número de personas en paro por la 
población entre 16 y 64 años. La población entre 16 y 64 años incluye más personas que la población activa, 
como personas que no están trabajando, prejubilados, entre otros. Se ha decidido utilizar este dato por la 
dificultad de encontrar la información de la población activa por concellos. Es de destacar que, utilizando 
esta fórmula, el porcentaje de paro es inferior a la tasa de paro para Galicia en 2022, que fue de 10,6%.  

Estos datos indican que hay 3 concellos que tienen un porcentaje de paro superior a la media gallega, que 
son Viveiro (9,3%), Oia (8,6%) y O Rosal (8,9%). El concello de O Valadouro es el que presenta un porcentaje 
de paro más bajo (4,7%), seguido de Xove (5,7%). Analizando el paro por sexo y edad, se puede ver que en 
general, hay más mujeres en el paro con edades entre 25 y 44 años. Solamente en Muras y Ourol esta 
diferencia no ocurre. En cambio, en edades superiores a 45 años, en general el número de hombres en paro 
es superior al número de mujeres.  
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Tabla 9. Paro general para Galicia y Concellos y paro en Agricultura en el año de 2022. Fuente: Instituto Galego de 
Estadística y datos de SEPE. 

Provincia 
  

  
Concello 

  

Personas en 
edad activa 
16-64 años 

Num. 
Personas Paro 

2022 

Porcentaje de 
población en 

paro 

Num. Personas en paro por sexo y edad Num. 
Personas paro 

Agricultura 
HOMBRES MUJERES 

<25 25 - 44 >=45 <25 25 - 44 >=45 
Media Galicia   1.659.870 13.6700 8,2 - - - - - - 5137 

A Coruña As Pontes de 
García 
Rodríguez 

6.164 403,3 6,5 7,1 64,3 97,9 7,2 101,5 125,9 10 

Lugo Abadín 1.190 70,2 5,9 <5 8,3 33,8 0,0 7,9 17,9 6 

Lugo Alfoz 872 56,8 6,5 0,0 7,8 21,5 0,0 9,7 17,2 0 

Lugo Muras 329 20,5 6,2 <5 5,0 8,2 0,0 <5 <5 <5 

Lugo Ourol 533 41,8 7,8 <5 7,7 15,8   7,5 10,2 7 

Lugo O Valadouro 1.042 49,3 4,7 <5 8,6 14,0 0,0 11,6 13,3 <5 

Lugo Vilalba 8.277 594,3 7,2 11,8 78,1 198,8 8,5 116 181,1 36 

Lugo Viveiro 9.493 883,0 9,3 21,4 127,9 175,1 23,1 223,2 312,3 23 

Lugo Xove 2.079 118,1 5,7 <5 20,3 15,9 1,3 35,9 41,6 6 

Pontevedra Oia 1.893 163,1 8,6 <5 18,8 40,4 <5 45,1 51,6 20 

Pontevedra O Rosal 4.094 365,5 8,9 6,8 46,8 88,9 <5 99,1 118,8 49 

 

La tasa de dependencia fue calculada como el cociente entre la suma de la población menor de 16 años y 
mayor de 64 años dividida entre la población de 16 a 64 años, expresado en tanto por cien. Esta tasa resulta 
de elevada importancia en un análisis socioeconómico, ya que constituye una medida relativa de la 
población considerada económicamente dependiente sobre la población considerada económicamente 
productiva debido a su edad. La tasa de dependencia media en Galicia es 62%, mientras que la tasa de 
dependencia media de los concellos considerados para este proyecto es de 72%, con solamente tres 
concellos por debajo de la media de Galicia: O Rosal (58%), Viveiro (60%) y Xove (61%). Los concellos donde 
esta tasa es más elevada son Abadín (90%), Ourol (87%), O Valadouro (86%), Alfoz (82%) y Muras (81%). 
Esto quiere decir que, en los concellos con la tasa más alta, mayor es la carga que soporta la población 
activa para mantener a la población que depende de ellos. Tasas tan altas de dependencia suelen incidir en 
cuestiones cómo desigualdad en la tasa de empleo entre hombres y mujeres y mayor carga laboral no 
remunerada para las mujeres. 

Los datos sobre la situación socioeconómica del entorno indican que estamos ante un territorio y una 
población aún rural y con personas ocupadas en el sector agro-ganadero, pero que muestra un claro declive 
demográfico y se pierden empleos en el sector primario, haciéndose necesaria una intervención para 
favorecer esta actividad económica en declive. El proyecto RURALtXA!, con el objetivo de potenciar la 
bioeconomía de zonas de montaña, resulta cada vez más relevante en este contexto.  

 

5.2.2. Datos oficiales de ganadería 

Se obtuvieron los datos oficiales de ganadería del Servizo de Sanidade Animal de la Consellería de Medio 
Ambiente de la Xunta de Galicia, para todas las parroquias donde se desarrolla el proyecto RURALtXA!. No se 
obtuvieron los datos de la parroquia de O Freixo, ya que en esta área piloto se incluye una única explotación. 
Se recopilaron los datos para explotaciones de bovinos, equinos y pequeños rumiantes cómo ovejas y 
cabras. Se incluyen únicamente las explotaciones registradas con un sistema productivo en extensivo, con 
la excepción de pequeños rumiantes para los cuales no tenemos esa información.  
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Existe ganadería en extensivo en todas las parroquias de las áreas piloto. El tipo de ganadería presente 
varía según las áreas piloto. En Xistral-Monte Maior (Lugo), el censo más numeroso es el de ganado vacuno 
y caballos en régimen salvaje. El censo oficial es de 1.963 caballos en extensivo en libertad o en régimen 
cerrado (Tabla 10) y de 12.950 vacas en extensivo (Tabla 11). Según el censo oficial existen 282 ovejas y 233 
cabras para las parroquias de O Xistral-Monte Maior, sin embargo, no están presentes en el monte, como 
veremos luego. En cambio, para la zona de A Groba, la presencia de vacas es menos significativa. El censo 
oficial es de 1.510 caballos en extensivo en libertad o en régimen cerrado (Tabla 10), 542 vacas en extensivo 
(Tabla 11), 1.271 ovejas y 339 cabras (Tabla 12). Los pequeños rumiantes, cómo la oveja, y los caballos en 
libertad son los que presentan un mayor censo.  

Los censos oficiales nos sirven para tener una idea de la ganadería dominante, pero tiene sus limitaciones 
para el propósito de este estudio, ya puede haber casos de animales en extensivo que utilicen apenas los 
pastos de los MVMC y concretamente los mosaicos de brezales y turberas. En el caso concreto de los 
caballos salvajes, la mayoría se encuentran ya registrados, aunque existe la posibilidad de que el censo real 
sea mayor que el oficial. Por lo tanto, los datos oficiales necesitan ser complementados mediante los 
cuestionarios a las CMVM para conocer las cifras de censo ganadero y explotaciones que hace uso de 
brezales y turberas en las áreas de estudio.  

 

Tabla 10.  Censo oficial de numero de REGAs y caballos registrados en las 
parroquias del área de estudio. Fuente: Datos Oficiales Xunta de Galicia. 

 Num. REGA Num. EQUINO 

Lugo 177 1.963 

Abadín   
CASTROMAIOR (SAN XOAN) 9 56 
LABRADA (SAN PEDRO) 17 185 
MONTOUTO (SANTA MARIA) 2 14 

Alfoz   
PEREIRO (O) (SANTA MARIA) 4 42 

Muras   
BALSA (A) (SANTA MARIA) 17 220 
SILAN (SANTO ESTEVO) 3 12 
VIVEIRO (O) (SANTA MARIA) 20 384 

Ourol   
MIÑOTOS (SAN PEDRO) 13 217 

Valadouro, O   
CADRAMON (O) (SAN XURXO) 12 203 
FREXULFE (SANTA EULALIA) 10 109 
LAXE (A) (SAN XOAN) 5 16 
VILACAMPA (SANTA MARIA) 10 84 
SAN TOME DE RECARE (SAN TOME) 6 111 

Vilalba   
CORVELLE (SAN BARTOLOMEU) 9 29 
SAMARUGO (SANTIAGO) 3 9 

Viveiro   
MAGAZOS (SANTA MARIA) 11 26 
VIVEIRO (Santa María e Santiago) 10 86 

Xove   
MONTE (O) (SAN ISIDORO) 16 160 

Pontevedra 82 1.510 

Oia   
BURGUEIRA (SAN PEDRO P.) 13 671 
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 Num. REGA Num. EQUINO 
LOUREZA (SAN MAMED P.) 11 307 
MOUGAS (SANTA EUGENIA P.) 13 464 
VILADESUSO (SAN MIGUEL P.) 9 17 

Rosal, O   
ROSAL (O) (SANTA MARINA P.) 36 51 

Total  259 3.473 

 

 

Tabla 11.  Censo oficial de numero de REGAs y bovinos registrados en las 
parroquias del área de estudio. Fuente: Datos Oficiales Xunta de Galicia. 

 Num. de REGA Num. BOVINO 

Lugo 352 12.950 

Abadín   
CASTROMAIOR (SAN XOAN) 13 790 
LABRADA (SAN PEDRO) 47 2.007 
MONTOUTO (SANTA MARIA) 24 1.218 

Alfoz   
PEREIRO (O) (SANTA MARIA) 23 717 

Muras   
BALSA (A) (SANTA MARIA) 23 683 
SILAN (SANTO ESTEVO) 11 536 
VIVEIRO (O) (SANTA MARIA) 39 2.071 

Ourol   
MIÑOTOS (SAN PEDRO) 18 812 

Valadouro, O   
CADRAMON (O) (SAN XURXO) 30 936 
FREXULFE (SANTA EULALIA) 13 394 
LAXE (A) (SAN XOAN) 8 72 
VILACAMPA (SANTA MARIA) 10 551 
SAN TOME DE RECARE (SAN TOME) 9 248 

Vilalba   
CORVELLE (SAN BARTOLOMEU) 20 514 
SAMARUGO (SANTIAGO) 23 557 

Viveiro   
MAGAZOS (SANTA MARIA) 5 57 
VIVEIRO (Santa María e Santiago) 6 102 

Xove   
MONTE (O) (SAN ISIDORO) 30 685 

Pontevedra 62 542 

Oia   
BURGUEIRA (SAN PEDRO P.) 8 8 
LOUREZA (SAN MAMED P.) 13 33 
MOUGAS (SANTA EUGENIA P.) 29 430 

Rosal, O   
ROSAL (O) (SANTA MARINA P.) 12 71 

Total 414 13.492 
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Tabla 12.  Censo oficial de numero de REGAs y animales de ovinos y caprinos registrados 
en las parroquias del área de estudio. Fuente: Datos Oficiales Xunta de Galicia. 

 
Num. De 

REGA Num. Ovino Num. Caprino 

Lugo 83 282 223 

Abadín    

CASTROMAIOR (SAN XOAN) 6 21 23 

LABRADA (SAN PEDRO) 7 9 29 

MONTOUTO (SANTA MARIA) 5 37 24 

Alfoz    

PEREIRO (O) (SANTA MARIA) 4 36 31 

Muras    

BALSA (A) (SANTA MARIA) 2 2 3 

SILAN (SANTO ESTEVO) 1 0 0 

VIVEIRO (O) (SANTA MARIA) 1 7 6 

Ourol    

MIÑOTOS (SAN PEDRO) 5 15 0 

Valadouro, O    

CADRAMON (O) (SAN XURXO) 4 22 11 

FREXULFE (SANTA EULALIA) 4 6 6 

LAXE (A) (SAN XOAN) 5 10 9 

SAN TOME DE RECARE (SAN TOME) 4 18 2 

VILACAMPA (SANTA MARIA) 6 21 39 

Vilalba    

CORVELLE (SAN BARTOLOMEU) 6 34 14 

SAMARUGO (SANTIAGO) 5 15 7 

Viveiro    

MAGAZOS (SANTA MARIA) 11 20 14 

VIVEIRO (Santa María e Santiago) 6 9 3 

Xove    

MONTE (O) (SAN ISIDORO) 1 0 2 

Pontevedra 160 1.271 339 

Oia    

BURGUEIRA (SAN PEDRO P.) 46 598 36 

LOUREZA (SAN MAMED P.) 40 401 46 

MOUGAS (SANTA EUGENIA P.) 10 24 14 

VILADESUSO (SAN MIGUEL P.) 6 10 6 

Rosal, O    

ROSAL (O) (SANTA MARINA P.) 58 238 237 

Total  243 1.553 562 
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5.3. Caracterización Socioeconómica de las Comunidades de Montes - Cuestionarios. 

5.3.1. Personas comuneras 

Se incluyen en el proyecto 23 Comunidades de Montes4, 18 en Xistral-Monte Maior y 5 en A Groba. Esto 
supone un total de unas 1.710 personas comuneras, 939 en Xistral-Monte Maior y 771 en A Groba. En Xistral-
Monte Maior, el número de comuneros por Comunidad de Montes está entre 5 y 248, mientras que en A 
Groba se sitúa entre 85 y 280 comuneros. Las personas comuneras son representativas de una población 
envejecida, con tan solo un 3% de personas comuneras menores de 40 años. Del total de 23 CMVMC, en 15 
hay actualmente comuneros con menos de 40 años, en una media de 4 personas por CM. Como media, el 
37% de las personas comuneras son mujeres (rango = 16-91%), con un porcentaje medio de mujeres 
comuneras mayor en Xistral-Monte Maior (39%) que en A Groba (30%). Esta falta de equidad en la proporción 
de sexos de las personas comuneras, según explican en algunas Comunidades de Montes, puede estar 
relacionada con el hecho de que tradicionalmente este mundo del monte ha estado dominado por los 
hombres, ya que eran estos los que iban al monte y se ocupaban de los trabajos relacionados con el monte, 
puesto que contaban con que las mujeres se dedicaran a la casa y a los trabajos relacionados con la casa o 
la explotación anexa. Entre las razones del mayor número de comuneras en Xistral-Monte Maior, los 
entrevistados explican que muchas veces la explotación está a nombre de la mujer porque el hombre trabaja 
en otra cosa, por cuenta ajena, así que se anota como comunera la representante de la explotación. Sin 
embargo, en la Groba, donde la actividad ganadera es escasa, el número comuneras no es tan bajo como lo 
esperado, y entre las explicaciones esgrimidas destaca que las mujeres están más abiertas a representar 
la casa de forma pública en las Comunidades de Montes. Es posible que la menor tasa de dependencia 
(menor carga de cuidados) explique que las mujeres de A Groba tengan más tiempo para hacer cosas propias 
de aquellos (hombres) a los que nunca se les obligó ni se obliga a tener que dedicarse a los trabajos de 
cuidado. Sin embargo, no son las que participan en los curros, ni en la vigilancia del ganado en el monte, si 
no solo en lo referente a las reuniones de la CCMM, lo cual apunta más a la primera hipótesis.  

 

5.3.2. Dedicación a la ganadería 

En Xistral-Monte Maior un número aproximado de 170 comuneros son ganaderos que hacen uso del  MVMC 
para desarrollar su actividad. En todos los casos se trata de ganadería extensiva de vacuno de carne, con 
una media entre montes de un 29% de comuneros que son ganaderos con actividad en el monte. La 
proporción de comuneros que se dedican a la ganadería es todavía mayor si consideramos también aquellas 
explotaciones que no usan el monte. Encontramos una menor proporción de comuneros que son ganaderos 
(<10%) en MVMC cercanos a núcleos de población importantes como Villalba o Viveiro, que posiblemente 
condicionan que las personas tengan otra dedicación distinta de la ganadería. También en los MVMC del Sur 
del Xistral, las explotaciones tienen mayor base territorial, es decir, los propietarios de las explotaciones 
tienen acceso a más tierras propias o alquiladas que resultan suficientes para sus necesidades. Las 
características geográficas de esta comarca, que se encuentra entre la Sierra do Xistral y la Terra Cha5, 
facilita que los ganaderos desarrollen sistemas semiextensivos con mayor uso de prados, o incluso existan 

                                                           
4 No se han considerado las Comunidades de Montes de San Simón y Boimente, que tras las reuniones iniciales decidieron no continuar en el 
proyecto. 
5 La Terra Chá es el nombre que se da a una zona que abarca los concellos de Abadín, Begonte, Castro de Rei, Cospeito, Guitiriz, Muras, A 
Pastoriza y Vilalba. Es conocida por ser una llanura de prados verdes por la cual pasan ríos y rodeado por varias montañas. Para saber más: 
https://agader.xunta.gal/es/desarrollo-rural/conoce-las-comarcas-de-galicia/terra-cha 
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más explotaciones de leche. Encontramos solo un ejemplo de una Comunidad de Montes con un rebaño de 
vacas (de raza cachena) que pertenece a la comunidad. 

En A Groba solo unos 25 comuneros continúan desarrollando actividad ganadera en el monte. La situación es 
muy distinta, se trata de una sierra situada junto a la costa y en el área de influencia de la ciudad de Vigo y 
los municipios de Nigrán y Baiona, una zona muy poblada y con una destacada actividad económica en la 
industria y servicios. La proporción media de comuneros que son ganaderos es del 3%, observándose la 
mayor proporción en la CM de Loureza (7% de las personas comuneras). De estos, la actividad mayoritaria 
es la ganadería de vacuno de carne, salvo unos cinco que tienen rebaños de ovejas, y uno de los ganaderos 
posee vacas y cabras. Así mismo encontramos una CM con un rebaño de cabras que pertenece a la 
comunidad. 

 

5.3.3. Sistema de manejo tradicional de los caballos salvajes 

El manejo tradicional de los caballos salvajes es una actividad característica de las dos áreas piloto, la cual 
separamos de la actividad ganadera por sus matizadas peculiaridades en comparación con los sistemas 
ganaderos. En todos los montes incluidos en el área de estudio hay comuneros besteiros, esto es 
propietarios de caballos en régimen de libertad, salvo en uno de la Groba. En Xistral-Monte Maior hay 126 
comuneros con bestas y como media el 25% de los comuneros tienen bestas en el monte. En general todas 
las personas con bestas en el monte tienen también vacas, salvo pocos ejemplos. En la Groba la situación 
es distinta, puesto que los caballos salvajes o “burras” son gestionados por dos asociaciones, la 
"Asociación de gandeiros de cabalos da Serra da Groba" y la "Asociación Curro da Valga". Estas dos 
asociaciones integran a todas las personas que tienen caballos en los montes y establecen las normas y 
libro de registro de marcas tradicionales. Para tener caballos, no es necesario ser comunero, sino que basta 
con estar empadronado en los ayuntamientos que rodean la Serra da Groba, como Baiona, Oia, Gondomar, 
Tomiño, O Rosal o A Guarda y pertenecer a una de estas asociaciones. Entre ambas asociaciones suman 
unos 100 propietarios de caballos en la Serra da Groba. De estos, unos 25 son realmente comuneros de alguna 
de las CM que entran en el proyecto. Esta actividad principalmente en la Groba lleva asociada la celebración 
del curro o rapa das bestas como manifestación de gran arraigo social e importante valor cultural y 
etnográfico. 

 

5.3.4. Usos del monte. 

Los principales usos desarrollados en los MVMC analizados son el ganadero, forestal, producción de energía 
eólica (existente únicamente en Xistral-Monte Maior), cinegético, apicultura, aprovechamiento micológico 
y en algunos casos el recreativo, especialmente en A Groba. En el caso de las CCMM de A Groba, destaca 
también el aprovechamiento de los manantiales del monte, mediante numerosas captaciones de agua para 
los pueblos. 

El uso ganadero del monte para vacuno de carne está muy extendido en Xistral-Monte Maior y es una de las 
principales actividades tradicionales asociadas a los brezales y turberas que se mantiene hoy en día, 
estando presente en 17 de los 18 Montes Vecinales de Xistral-Monte Maior. El Monte es siempre un 
complemento a las fincas de la explotación, situadas más próximas a las casas, que proporciona zonas de 
pasto fundamentales para la viabilidad de las explotaciones. Según los datos obtenidos en los cuestionarios, 
en el área piloto Xistral-Monte Maior el monte sirve de sustento para una cabaña de unas 4.400-4.600 
vacas. En A Groba la cabaña es muy inferior situándose en torno a 150-200 vacas que usan los montes que 
forman parte del área de trabajo. Como se detalla en el informe de la Subacción A1.2. en todos los MVMC de 
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Xistral-Monte Maior existen hábitats de interés comunitario, que son aprovechados por el ganado. Cuando 
a lo largo del informe mencionamos el uso del "monte" nos referimos a estas zonas del monte vecinal que 
tienen la vegetación natural y espontánea que constituye los HIC de interés: zonas de brezal con brezo, tojo 
y herbáceas y zonas de turbera. Además, en 9 de las CCMM se han creado pastizales en su territorio para 
complementar el uso ganadero. Eran zonas de brezal o incluso de turbera que, en su momento se roturaron, 
se realizaron enmiendas y abonados, y se sembraron con especies pratenses. En su gran mayoría fueron 
creados en la década de 1980 y son, actualmente, utilizados sobre todo para las vacas. Algunas de las CM 
permiten la entrada de los caballos en los pastizales, pero más que para proporcionar un complemento a su 
dieta, lo hacen como técnica cultural de mantenimiento del pastizal. Meten caballos una vez los pastizales 
han sido pastados por las vacas para que estos completen el consumo de herbáceas y consuman arbustivas 
que las vacas rechazan, como por ejemplo el tojo, evitando así el desbroce mecánico. En la figura 2 se 
puede ver un calendario de entradas y salidas de los animales en el pastizal de cada comunidad. En las 
Comunidades de Montes donde hay pastizales, estos son muchas veces utilizados como complemento al 
pastoreo en el monte y/o en las fincas propias de los comuneros más abajo. En una de las Comunidades de 
Montes, el uso del pastizal se reparte por zonas a los comuneros, y la hierba se siega y aprovecha para 
hacer silo. 

 

Figura 2. Calendario de presencia de animales en los pastizales por CMVMC. 

 

El ganado menor ha desaparecido en los montes de Xistral-Monte Maior, sin embargo, posee mayor 
representación en la Serra da Groba, donde encontramos distintos rebaños que suman 100 ovejas y 208 
cabras. Destaca una de las comunidades de montes que es propietaria de un rebaño de 178 cabras con el 
múltiple objetivo de gestionar el matorral para reducir el riesgo de incendios, mantener actividad ganadera 
y la protección de la raza autóctona en peligro de extinción Cabra Galega, obtener rendimiento económico 
y también productos para los comuneros. 

En cuanto al sistema tradicional de caballos salvajes en el monte, ambos espacios son emblemáticos en 
Galicia por contar con un importante censo de caballos salvajes con sistema de manejo tradicional que se 
ha conservado con muy pocos cambios hasta nuestros días. En Xistral-Monte Maior se estiman unos 2.400-
2.700 caballos en los Montes incluidos en el área de trabajo, según los cuestionarios realizados a las 
Comunidades de Montes, mientras que en A Groba el censo es de 1.300, obtenido de la entrevista al 
presidente de la Asociación de Gandeiros de Cabalos da Serra da Groba que proporcionó datos para toda la 
sierra. Estos valores son muy similares a los obtenidos de los datos oficiales. Si bien las actividades 
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ganaderas han cambiado en cuanto a razas y manejos de forma radical en los últimos 50 años, este sistema 
de caballos en libertad continúa realizándose mayoritariamente de la forma tradicional descrita (Iglesia 
1973, Bárcena 2012, Lagos 2014, Lagos 2020, Lagos et al. 2019a,b). No obstante, también se han producido 
cambios en ambas zonas, que en el Xistral han sido más patentes. Han aparecido nuevos manejos como 
mover a los caballos a los pastizales comunales en invierno, o bajarlos a las fincas. Esta mayor disponibilidad 
de alimento en momentos de escasez ha permitido incrementar la alzada y peso de los caballos 
introduciendo sementales de mayor aptitud cárnica. Estos animales, poco adaptados, no aguantan en el 
monte y sus potros poseen actualmente un elevado valor económico, por lo que se bajan a las fincas para 
protegerlos de los ataques de los lobos y para proporcionarle mejor pasto. En este caso, se puede ya hablar 
de ganado equino, con menor interés para el mantenimiento de los hábitats. Así mismo, como consecuencia 
de la creciente presión depredatoria del lobo y el sistema de pago de daños por depredación que depende 
de la localización del cadáver, cada vez se baja a las fincas un mayor número de yeguas con potro, para 
tratar de protegerlos y para asegurarse la localización del cadáver en caso de daños. En la Groba, se puede 
decir que se ha mantenido el sistema tradicional de forma más original. Los caballos de esta zona son los 
más pequeños de toda Galicia, y su alzada media es de 1,19 m (Iglesia 1973). La dureza de las condiciones 
del monte y la ausencia de pastizales (al contrario que en la Serra do Xistral) asegura que se mantenga el 
tipo de caballos primitivo, ya que los animales de mayor porte difícilmente sobreviven (Bárcena 2012) , 
aunque aun así alguna influencia se aprecia. La Sierra ha sufrido grandes cambios en los últimos 50 años, 
de estar dominada por espacios abiertos de matorral a que la repoblación forestal con pinos y eucaliptos 
haya dejado el matorral relegado a las zonas altas y laderas más abruptas. Posiblemente esta introducción 
de animales menos adaptados, unido a los cambios en el hábitat expliquen en parte los problemas que 
supervivencia que relatan los besteiros en las entrevistas (ver apartado 5.4.). 

La apicultura está representada en 13 de las comunidades de montes. Generalmente se trata de comuneros 
con colmenas en fincas cercanas próximas a los terrenos del MVMC. Sin embargo, tres de los 5 Montes 
Comunales de A Groba poseen superficies cedidas a apicultores para instalar colmenas. Normalmente son 
los propios comuneros los que solicitan estas cesiones para instalar colmenas en el monte, pero en A Groba 
hay por lo menos un apicultor no comunero con colmenas en el monte. Salvo en dos Comunidades en Xistral-
Monte Maior, donde en las reuniones con las CCMM nos indican que las colmenas están situadas lejos de 
brezales y más bien se centran en la producción de otras mieles (por ejemplo, de eucalipto), el resto 
aprovechan la floración de los brezales. En Xistral-Monte Maior se trata de pequeños productores (hasta 
1.000 kg anuales), unos pocos la dedican a venta, mientras que otros producen para consumo propio. Sin 
embargo, en la Groba son apicultores con un mayor número de colmenas y producciones que generalmente 
superan los 2.000 kg anuales, con una mayor orientación al mercado. 

Las actividades de ocio y recreo son más representativas en los MVMC de la Groba. En 11 Comunidades de 
Montes de Xistral-Monte Maior indican que existe un uso del monte para actividades de ocio y recreo, 
principalmente senderismo, rutas en bici, pero no desarrollan ninguna iniciativa desde la CM, salvo en una 
que poseen una importante infraestructura para actividades de ocio no relacionadas con los hábitats, ya 
que se trata de un monte de carácter periurbano. En las Comunidades de A Groba existe un mayor uso del 
monte para ocio y recreo, y una mayor oferta de rutas. Todas las Comunidades atribuyen mucho interés a 
la celebración de los curros, y describen la existencia de rutas, visitas a los curros, organización de 
jornadas, de visitas a ver los caballos salvajes, aunque no siempre participan desde las CCMM. 
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5.3.5. Fuentes de ingresos 

La principal fuente de ingresos de las comunidades es distinta según su localización. En A Groba es el 
aprovechamiento maderero (fundamentalmente basado en el aprovechamiento de eucalipto y pino) el que 
garantiza ingresos, mientras que en Xistral-Monte Maior la principal fuente de ingresos para las 
Comunidades son los parques eólicos (Figura 3.). Otras posibles fuentes de ingreso en las CM Xistral-Monte 
Maior son los provenientes de la ganadería vacuno propiedad de la Comunidad de Montes. En el caso de una 
de las CCMM de Xistral-Monte Maior sin parques eólicos y sin aprovechamiento maderero, el principal 
ingreso que fue referido fue el ingreso resultante de su participación en el proyecto LIFE in Common Land, 
que finalizó en el año de 2022.  

 

 
Figura 3. Número de comunidades de montes según su fuente principal de ingresos (n = 21 CM con datos). 

De los ingresos de cada Comunidad, por lo menos el 40% tiene que ser reinvertido en el monte. Los 
entrevistados han nombrado 27 actividades en las cuales se reinvierten estos ingresos. Los principales 
trabajos son los cierres (creación y/o mantenimiento), abono para los pastizales, donación de fondos para 
la fiesta de la parroquia y desbroces. La totalidad de actividades en las que se reinvierte se puede ver en la 
figura 4, separando por área piloto. Solo están presentes las 2 áreas piloto Xistral-Monte Maior y A Groba, 
ya que en A Faladoira no se incluye ninguna comunidad de montes.  

 

 

Figura 4. Nube de palabras con las actividades en las que se reinvierte los ingresos de las CM. A la izquierda: reinversión de los 
ingresos de las CM de O Xistral-Monte Maior. A la derecha: reinversión de los ingresos de las CM de A Groba. Por trabajos silvícolas 
se entiende las cortas y podas necesarias en la gestión de una masa forestal. Cuadrilla propia representa la inversión en 
contratación directa de personal para trabajos en el monte y puede incluir desbroces y trabajos silvícolas. Por desbroces se 
entiende la contratación de una empresa ajena para ese trabajo. 
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5.4. Análisis Socioeconómico – Entrevistas  

5.4.1. Uso del monte para pastoreo 

CARACTERIZACIÓN SOCIAL DE LAS PERSONAS QUE DESARROLLAN LA ACTIVIDAD E INCENTIVOS 

XISTRAL-MONTE MAIOR 

Entre las personas ganaderas que emplean sus montes comunales para la cría de ganado en extensivo 
podemos distinguir quienes viven exclusivamente de su actividad ganadera y quienes poseen otra dedicación 
principal, siendo la ganadería un complemento económico. Consideramos dedicación exclusiva cuando la 
persona entrevistada no tiene otro trabajo o fuente de ingresos que no sea la explotación ganadera. De las 
23 personas ganaderas entrevistadas en el Xistral, 13 (un 57%) declaran tener dedicación exclusiva. No 
obstante, en muy pocos casos todas las personas activas de la unidad familiar trabajan en la explotación. 
Generalmente existe un ingreso adicional, bien sea una pensión de jubilación, de invalidez o porque algún 
miembro trabaja fuera. La forma de organización a nivel de unidad familiar más común suele ser la del 
hombre que trabaja fuera, mientras la explotación está a nombre de la mujer. Los que trabajan fuera lo 
hacen en la industria (ejemplos: Alcoa, hidroeléctricas, construcción, artesanía, etc.), el sector forestal, el 
sector agro-ganadero (cooperativas, fábricas de queso), y unos pocos en el sector servicios. En varios 
casos las personas tenían otra dedicación y lo han dejado para dedicarse de forma completa a la ganadería. 
Un análisis de discurso nos permite afirmar que la ganadería es su dedicación y su modo de vida, mientras 
que trabajar fuera es un complemento necesario en muchos casos para continuar desarrollando este modo 
de vida al que están tan atados.  

En las zonas de la Sierra más próximas a núcleos de población importantes, con más actividad económica 
y oportunidades de empleo, como Viveiro o Villalba, es más frecuente que las personas ganaderas 
entrevistadas tengan otra dedicación, mientras que en zonas más rurales y de montaña como Muras y 
Abadín es más frecuente que la dedicación a la ganadería sea exclusiva. 

Las personas con dedicación parcial a la ganadería tienen la percepción de que no podrían vivir solo de la 
ganadería y generalmente afirman que si pudieran lo harían. De entre los que tienen dedicación completa, 
todos ellos indican que, si el balance económico de la explotación es positivo, es sin ninguna duda gracias al 
aporte de las ayudas de la PAC. Estos últimos generalmente opinan que se puede vivir de la ganadería, pero 
“sin grandes lujos”. Aunque los que dicen esto normalmente no tienen familia a su cargo. 

 

 
Figura 5. Gráfica de cuadros y bigotes del número de vacas en la explotación según si la 

dedicación del entrevistado a la ganadería es como complemento o en exclusiva.  
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El número de vacas de la explotación es muy similar cuando la dedicación es exclusiva o solo un 
complemento, sin embargo, las dos explotaciones con más de 100 vacas son de personas con dedicación 
exclusiva (Figura 5). Todos los ganaderos entrevistados, salvo dos casos, poseen además bestas. 
Generalmente el número de bestas es proporcional al número de vacas. 

Las personas ganaderas que ceban para vender terneros acabados (o de ciclo completo) poseen, en todos 
los casos, dedicación exclusiva. Mientras que las que tienen dedicación no exclusiva mayoritariamente 
venden los terneros pequeños, de 3-5 meses, con destino a cebaderos y sin pasar por un proceso de 
engorde en la propia explotación, como se explicará más adelante en el apartado de manejo y en el de 
productos.  

 

 
 

Figura 6. Número de explotaciones que producen terneros cebados o terneros de recría (para 
cebar) según si la dedicación del entrevistado a la ganadería es como complemento o exclusiva. 

 

El trabajo en la explotación se reparte entre la persona que lleva la explotación y los demás miembros de la 
familia, en el caso de que sea una pareja, entre la pareja si no tienen hijos adultos y si hay hijos adultos en 
casa pueden suponer una importante contribución para el trabajo relacionado con la explotación. Los 
abuelos o padres jubilados contribuyen en la medida de sus posibilidades según sus limitaciones físicas, 
pero mayoritariamente son las mujeres las que contribuyen a los trabajos relacionados con el hogar. En 
explotaciones de más de 50 vacas destacan el gran volumen de trabajo que existe, que difícilmente lo 
pueden abarcar, especialmente si también tienen que trabajar fuera. Se pone de manifiesto la diferencia 
entre que haya una familia entera contribuyendo al trabajo y que sea una sola persona quien se encargue 
de todo. Entre las ventajas de dedicarse a la ganadería destacan que no hay horario, lo que les permite 
ajustar su tiempo de trabajo, compatibilizar con otras responsabilidades e incluso descansar si hay cosas 
que se pueden dejar para otro día: “O sea, non hai horarios, porque no noso non pode haber horarios porque 
hai un día que fas… la de tira de horas, eh? E outros días que che coincide que fas moitas menos.” 
(entrevistado X_E08Gy14). 

La falta de horario es asimismo mencionada como desventaja, ya que como comentan algunos hay periodos 
en los que puedes tener que estar trabajando seguido sin dormir incluso más de 24 horas si un animal está 
enfermo y esto se une con partos u otras tareas por hacer: “ Vamos a ver, é un traballo moi sujeto. Non tes 
vacacións, non tes... Pero... Hai algún día que tes estar as 24 horas do día pendiente porque si che coincide 
na época de partos pois... tes que estar aí. Unhas veces levántaste ás 4 da mañá porque tes un parto e non 
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te volves acostar hasta as 4 da mañá do día siguiente porque estuveche facendo o traballo e se che 
presentou outro parto de noite” (entrevista X_E09Gz15). 

Se trata de un sistema bastante individualista en cuanto a los trabajos en la explotación, de forma que tratan 
de abarcar el trabajo entre los miembros de la familia, y solo para cosas muy puntuales cuentan con algunos 
pocos vecinos (de dos a cuatro), otros familiares o amigos. Únicamente dos entrevistados mencionan que 
en ocasiones contratan a alguien, y X_E07Gy13 indica que “no hai a quen”. Es para el saneamiento de las 
vacas o para la rapa de las bestas cuando se juntan varios. “E despois cando hai que... que axudar a unhos 
e outros para coller vacas ou bestas tamén... non hai problema.” (X_E05Gz08) . Sin embargo, muchos han 
puesto énfasis en que tratan de bajar a los animales ellos solos, o que lo han organizado de forma que con 
dos personas se arreglan. En este punto observan que ya no es como antes, que se reunían todos los vecinos 
para la rapa, o que se organizaban por parejas para ir al monte a controlar el ganado. Posiblemente este 
hecho esté relacionado con el abandono del rural y la falta de gente joven en las aldeas; cada vez hay menos 
gente con la que pueden contar para los trabajos. La mayor colaboración se aprecia en aquellos temas que 
tienen que ver con el Monte Comunal, como participación en la gestión, organización de los comuneros para 
realizar trabajos en el monte, o que unos avisan a otros si suben al monte y observan alguna incidencia 
relacionada con el ganado del otro.   

En cuanto a los trabajos en el monte, por ejemplo, para mantenimiento de cierres, lo más frecuente es que 
lo contraten a empresas, ya que disponen de ingresos de los eólicos. Se dan casos de comunidades que no 
tienen eólicos, que acuerdan aportar 12 días de trabajo en el monte cada comunero. Afirman que se llevan 
bien, pero es mucho trabajo, son pocos y es más del que pueden, pero tienen una gran riqueza con el monte 
y quieren conservarlo y que “no se vaia a bravo” (X_E04Gz05).  

Sin duda dedicarse a la ganadería extensiva de vacuno responde a una motivación económica, ya que para 
muchos ganaderos es su medio de vida, y para otros un complemento económico. En esta motivación 
económica las ayudas de la PAC son un factor clave. Pero del análisis se desprende también la existencia de 
otro tipo de motivaciones que quizás condicionen en mayor medida la permanencia en la actividad. La mayoría 
de las personas entrevistadas describen un comienzo de la explotación vinculado a un familiar que se jubiló, 
decidiendo ellas continuar con la explotación. Prácticamente todas forman parte de familias de tradición 
ganadera y han crecido en ese mundo, podían vivir más tranquilos sin esa carga, pero simplemente 
continúan con la actividad que siempre ha tenido su familia. Una de las entrevistadas (X_E02Gz02) 
menciona:  “É unha cousa de toda a vida... Bueno, viche no medio deso, están eses terrenos, gústache... A 
día de hoxe están os fillos na casa, gústalles... e a este máis aínda... E entonces... pois bueno, estás aí 
aguantando porque non pensas o traballo que che dá. Casi o colles por hobbie... Porque se pensas o traballo 
que dá, as horas que botas e o tempo que tes que estar aí atado... non o facías.”  

Generalmente asocian el que les guste la ganadería con haber nacido en ese entorno, como si eso les 
marcara. De esto se desprende la existencia de un fuerte factor familiar entre las motivaciones para 
dedicarse a la ganadería y permanecer vinculados al territorio por medio de la ganadería. No obstante, 
también puede denotar que están aprovechando la ventaja económica que les proporciona hacerse con una 
explotación que tenga derechos de la PAC. En unos pocos ganaderos se adivina una motivación económica 
y de innovación mediante la búsqueda de nuevos productos que aporten más valor económico. Estas 
actitudes están más relacionadas con ganaderos jóvenes que viven de otra fuente de ingresos. También se 
menciona por lo menos en dos ocasiones que una de las razones es mantener las fincas. “Se hai que 
mantelas, hai que segalas e hai que coller a herba e hai que limpialas e hai que... Ou deixarllas a alguien, pero 
xa non hai quen, porque non hai quen as colla.” (X_E19Gz25).  Es frecuente que personas de entre 30-50 
años con un trabajo que les permite tener mucho tiempo libre, o con algún tipo de pensión tengan esta 
actividad ganadera como complemento, pero más bien porque les gusta y les vincula a su tierra y sus 
orígenes. Pero el factor emocional es muy evidente en gran parte de los entrevistados y especialmente en 
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los más jóvenes. Algunos no entienden su vida sin el ganado y el monte. “Pero sintes unha satisfacción 
cando ves todos os teus animales crecer... Sintes unha satisfacción de que estás cuidando unha cousa que 
está a punto de desaparecer” (X_E09Gz15). Subir a ver las vacas y las bestas es su aliciente, incluso a 
veces la forma que tienen de desconectar de los problemas. Más que un complemento económico, para 
muchos es más bien una ocupación para dar sentido a su vida y les ayuda a emplear el tiempo de la forma que 
ellos consideran que es buena, útil, que responde a su compromiso con el medio rural. “A min gústame ir. Ir 
ao monte. Vou todos os días. Fáltame algo se non vou” (X_E05Gz08). O refiriéndose al ganado extensivo en 
el monte: "É que é a miña vida!" (X_E20Gz26). 

Especialmente entre los ganaderos más jóvenes se identifica una gran vocación por los animales y 
trasmiten amor por los animales, necesidad de estar entre ellos, junto a ellos si están enfermos, aunque 
siempre teniendo claro que es su medio de vida. Incluso en explotaciones grandes con un incentivo 
claramente económico y en el que el ganado vacuno es el medio de vida de toda la familia, el discurso denota 
un orgullo por lo que hacen, por su forma de vida y por su buen hacer en la gestión del ganado. Poner nombre 
cariñoso a las vacas, un libro de la explotación en el que se anotan los detalles de cada vaca, sus partos y 
las características de las crías que nacen es solo un ejemplo de incentivos emocionales que se suman a los 
incentivos económicos. 

Este factor emocional es especialmente importante en el caso de las bestas. Y en el discurso encontramos 
términos como “gusto”, “pasión”. “A miña pasión son os cabalos, pero os cabalos buf... a min danme máis... 
danme moita cousa, son moi feliz con eles.  Pero a min o que é económicamente, xenéranme máis gasto 
que beneficio” (X_E03Gy04). También adquiere especial importancia el trabajo de “limpieza”, de “desbroce” 
o de control de la vegetación que realizan: “senón son as bestas, o monte ponse todo de toxos” 
(X_E02Gz02); “Sin as bestas non podería haber vacas, iso está claro e non o ve nadie… As bestas son as 
que manteñen o monte. As bestas comen o duro, e están afeitas a estar alí” (X_E04Gz05).  Y mencionan 
que no las tienen por el capital que aportan, que no son negocio, o que más que beneficios les dan gastos, 
y este discurso siempre viene vinculado al lobo y a los importantes daños que causa en los potros. Cuando 
hablan de las bestas generalmente hablan de beneficios indirectos y de que no las tienen por motivaciones 
económicas: “E vivir, vivo das vacas, non das bestas” (X_E03Gy04). 

Sin embargo, en casos contados pero cada vez más frecuentes, en el manejo que hacen de los caballos 
introduciendo sementales que den potros para carne, se aprecia la importancia de los incentivos 
económicos para la tenencia de caballos en el monte, ya que el precio de la carne de caballo y de los potros 
ha subido sustancialmente en los últimos 2 años. Esto no se había detectado en trabajos previos en los que 
el precio de los potros era muy bajo (Lagos et al. 2019b, Fagúndez et al. 2021). En estos casos también les 
preocupa la ampliamente la reconocida función de mantener el monte, pero sostienen que los cruces con 
hispano-bretones o burguetes, que es lo que vemos que utilizan, también comen tojo. Esto no es 
compartido por muchos otros comuneros conscientes de la importancia del tipo de caballos para esta labor. 

El caso de A Faladoira no comparte las circunstancias del conjunto de personas ganaderas de Xistral-Monte 
Maior. La ganadería es una actividad que desarrollan para mantener los terrenos y para contribuir a la 
biodiversidad. Siempre han tenido inquietudes medioambientales y conservacionistas, que se han 
concretado en su proyecto de vida para sus terrenos. En un territorio donde el abandono de medio rural y 
la desaparición del paisaje tradicional es muy patente, y en el que las repoblaciones de eucalipto continúan 
aumentando, estas personas mantienen un rebaño de vacas de raza vianesa para conservar un espacio de 
unas 200 ha de terrenos propios y prestados con masas forestales autóctonas, prados y brezales húmedos. 
El manejo de las vacas es muy parecido al concepto de "natural grazing", con un manejo mínimo y un rebaño 
que aprovecha al máximo el pasto natural con una escasa suplementación. Otra de sus motivaciones es 
poder demostrar que esta forma de gestión del territorio, apostando por sistemas que colaboren en la 
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conservación de la naturaleza, además puede ser rentable, puesto que el manejo que llevan a cabo conlleva 
muy pocos gastos, pero supone ingresos tanto de la venta de terneros como de la PAC. 

Volviendo a Xistral-Monte Maior, un elemento fundamental es el papel que adquiere el Monte Vecinal en 
Mano Común para el desarrollo de la actividad ganadera en estas zonas. Se observa una gran coincidencia 
en la importancia que le dan al monte y en el hecho de que no conciben su actividad si no contaran con el 
monte, ya que simplemente no sería viable, y afirman: “é do que vivimos” (X_E08Gy14). No podrían tener 
tantas cabezas, ya que no poseen fincas propias suficientes y gran parte de las que tienen las necesitan 
para obtener forrajes, principalmente silo. Y por lo tanto no podrían vivir de la ganadería:  "Non, non me 
podería dedicar como me dedico exclusivamente, sabes? Tería que ter moito menos número de cabezas, e 
telo como un hobby” (X_E03Gy04). 

También dicen que el manejo del ganado en las fincas que son más pequeñas requiere más tiempo porque 
hay que estar cambiando las vacas de finca o llevándoles comida. Sin embargo, el monte te da “libertad de 
terreno, y de pastos”, hay uns cinco meses que te olvidas de las vacas, como quen di” (X_E07Gy13). O 
incluso afirman que el uso del monte es más rentable, ya que las fincas hay que abonarlas, limpiarlas, 
mantenerlas cerradas, necesitas personal para mover y alimentar el ganado, sin embargo, el 
aprovechamiento del monte mejora el balance económico de la explotación.   

Los motivos que esgrimen cuando no usan el monte suelen está relacionados con mantener la explotación 
separada del resto de explotaciones de la parroquia por los problemas sanitarios y administrativos 
relacionados con la tuberculosis (ver apartado de amenazas); también porque se trata de un tipo de 
ganadería no apta, con vacas de mayor tamaño y requerimientos que no se sostienen con los pastos del 
monte; o con que no está cerrado y no pueden dejar los animales con tranquilidad sin que salgan a las 
carreteras. El caso de las bestas que han dejado de subir al monte, o que cada vez pasan más tiempo en 
fincas propias, está generalmente relacionado con los daños del lobo o con el empleo de animales no 
adaptados al monte, que no pueden sobrevivir el año completo. 

 

A GROBA 

En A Groba encontramos un escenario radicalmente distinto. Como indicábamos anteriormente solo unos 
20 comuneros tienen caballos (aquí se denominan "burras") o son ganaderos. Todas las personas 
entrevistadas tienen otras dedicaciones distintas de la ganadería o el sistema de caballos en el monte. 
Trabajan en sectores diversos: primario (trabajos forestales), en la construcción, la industria, servicios, o 
están jubilados. Generalmente son hombres, todos los entrevistados eran hombres y entre las personas 
con ganado en el monte en las reuniones con las Comunidades de Montes no nos informan sobre ninguna 
ganadera. No lo consideran como una actividad de la que se pueda vivir, así que en ningún caso se plantean 
dedicarse de forma exclusiva, y además ninguno de ellos percibe ayudas de la PAC: "aquí do campo non vas 
a vivir, nin das vacas". (G_E12Gz17). Además, el monte apenas proporciona alimento para las vacas y les 
tienes que llevar comida prácticamente todo el año, lo que disminuye la rentabilidad que obtienen de la 
venta de los terneros. 

Los que dedican más tiempo a los trabajos relacionado con los animales son los entrevistados, generalmente 
apasionados por la actividad ganadera o los caballos. Toda la familiar contribuye en el caso de la explotación 
de ovino, especialmente los jubilados porque tienen más tiempo disponible. En otra de las explotaciones, 
los trabajos se hacen con ayuda de un amigo que también desarrolla la misma actividad en la Groba. 

Las motivaciones económicas están en un segundo plano, aunque uno de los ganaderos lo menciona como 
una ayuda o un complemento. El discurso predominante es que se trata de un hobby, un desahogo, una 
razón para subir al monte, o incluso indican que es parte de su aportación por el monte y por la naturaleza. 
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"É unha axuda, un complemento e... dalgunha maneira, é un hobbie.  É, a parte, por mirar un pouco polo 
monte e pola naturaleza, que me gusta. É a que me atrae a eso" (G_E13Gz18). La actividad ganadera de 
ovino se mantiene según indican, por “aprovechar los terrenos y tener algo en lo que entretenerse” 
(G_E10Gz16). También para autoconsumo y vender algo a vecinos. En el caso de la Comunidad de Montes 
que posee un rebaño de cabras la motivación es mantener una actividad de siempre y reducir el riesgo de 
incendios 

Las bestas son un caso particular en el que ya se ha profundizado en trabajos anteriores (Lagos 2014, Lagos 
2020, Fagúndez et al. 2021). Para todos los propietarios se trata de un hobbie, de una actividad que no 
genera ingresos, sino gastos por lo que en ningún caso lo consideran una dedicación ni una actividad 
económica. “Nunca...non, nunca pensei en que se podería quitar cartos. Porque como isto non da 
nada...”(G_E15C02).  Sin embargo, si diera dinero preferirían dedicarse a eso que tener sus trabajos. Aunque 
los animales están libres en el monte, las personas entrevistadas cuentan que requieren de inversión de 
tiempo porque hay muchas que bajan a las fincas y a las carreteras, sobre todo aquellos que tienen muchos 
animales. En los curros es fundamental contar con ayuda para las operaciones, por eso está establecido 
como norma que por cada 3-4 bestas en el monte hay que poner una persona. Para estos eventos se cuenta 
con familiares y amigos y en pago se les invita a comer generalmente. 

En cuanto a los incentivos para tener “burras” no se observa una motivación económica, y todas las 
entrevistas revelan la tradición familiar y el gusto por los animales. Todas las personas entrevistadas cuentan 
que ya las tenía el padre, o el abuelo, y en esto siempre hablan de hombres. “Porque bestas xa ven de meu 
abuelo, sabes? As bestas si que non dan nada, eh. A min non me dan para o seguro” (G_E12Gz17). Siempre 
dicen que nos les reportan beneficios económicos, sino que más bien les dan gastos.  

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD. MANEJO 

Dentro del uso del monte para pastoreo, encontramos tres tipos principales de actividades identificadas 
durante las entrevistas: 1) ganadería vacuna, 2) ganadería de ovino/caprino, 3) manejo tradicional de 
caballos salvajes. Dependiendo de la zona existen diferencias entre el manejo que se hace de los animales, 
por eso se ha distinguido par áreas: Xistral-Monte Maior y A Groba.  

XISTRAL-MONTE MAIOR  

Para facilitar el análisis de las entrevistas y por la proximidad entre estas zonas, aquí se consideran los 
entrevistados de la Serra do Xistral, Monte Maior y A Faladoira. El número medio de animales (vacas) que 
usan el monte de los entrevistados es de 65 (n=19). Sin embargo, si no contamos las 2 explotaciones con 
más animales (200 y 230), la media desciende a 48 animales. De los entrevistados, la explotación con menos 
animales que usan el monte tiene 10 vacas y la mayor tiene 230. Ninguno de los entrevistados de Xistral-
Monte Maior tiene ovino o caprino. Casi todos nos cuentan que en algún momento en el pasado tenían en 
su casa o su familia, pero actualmente no lo tienen. En cuanto a los caballos salvajes, los números varían 
entre 4 y 98, con una media de 33 caballos por entrevistado (n=16). Hay que mencionar, que muchos de los 
entrevistados tienen vacas y caballos.   

Cuando preguntamos por las razas, la mayoría de los entrevistados (71%) dice que tiene cruce de varias 
razas (rubia gallega, asturiana, limusina, en proporciones variables). Uno de los entrevistados tiene un 
rebaño puro de vacas de raza vianesa. Otros 4 entrevistados tienen exclusivamente raza rubia gallega. Hay 
también algunos entrevistados que tienen pocos animales de la raza caldelá o cachena. Cuando hablamos 
de razas, hay que mencionar el brote de brucelosis que casi todos los entrevistados señalan, hace 20 años. 
En ese momento, casi todas las explotaciones tuvieron casos positivos de brucelosis en la mayoría de los 
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animales. Esto obligó a hacer un vacío sanitario en sus explotaciones y empezar de nuevo, con nuevos 
animales de fuera. Nos cuentan muchas veces que había una raza de vacas típicas de allí, adaptadas al 
monte, que eran animales pequeños, con las patas cortas, que se perdió con esta situación. Hoy en día, se 
han conformado con los animales que han traído de fuera y los cruces, nos dicen por ejemplo los 
entrevistados X_E05Gz08 y X_E08Gy14, que han comprado varios animales fuera y han seleccionado los 
que mejor se adaptan a vivir en el monte. Otros entrevistados indican que aún tienen muchos animales que 
provienen de "los de antes”. En cuanto a la raza de toros, la más utilizada es la limusina, por la facilidad de 
partos.  

Con la información recopilada en entrevistas, se ha preparado un calendario de uso del monte por 
entrevistado y únicamente respecto al uso que hacen de pastoreo en monte con brezal y/o turbera (sin 
considerar el uso de pastizales), tanto para el ganado vacuno cómo para el manejo tradicional de bestas.  

 

 
Figura 6. Calendário de uso del monte según entrevistado para caballos y vacas –Xistral-Monte Maior. 
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No encontramos un manejo ganadero único. La época en la que se suben al monte las vacas puede depender 
de la estación y/o de la fase reproductiva de las hembras. El 41% de los entrevistados usa el monte para 
pastoreo de sus vacas todo el año. Esto, normalmente implica que suplementan la alimentación de su 
ganado en invierno. Esta suplementación incluye hierba seca, paja o silo. Otro 41% de los entrevistados 
utilizan el monte principalmente en primavera/verano. Debido a las características de esta zona, las partes 
altas en verano suelen tener bastantes nieblas y temperaturas suaves, lo que provoca que, contrariamente 
a lo que sucede más abajo dónde los pastos se agostan, en verano los pastos de arriba proporcionen muy 
buen alimento para los animales. El 18% de los entrevistados utiliza la zona de monte cómo pasto en invierno, 
cuando se agota la hierba en el pastizal, que utilizan más en verano. En cuanto al manejo dependiente de la 
fase reproductiva, el 65% de los entrevistados bajan las vacas para parir abajo, algunos para que sea más 
fácil suplementar la alimentación, otros con la idea de ayudar en el parto si es necesario (aunque digan que 
es raro tener que ayudar), otros para prevenir los ataques del lobo. Existen algunas excepciones: una de las 
personas entrevistadas (X_E08Gy14) deja las vacas parir en el monte y las baja solamente para destetar 
sus terneros, mientras que otra (X_E17Gz19) solo sube al monte las vacas que ya están paridas, 
programando los partos entre febrero y mayo.  

La presencia de pastizales y su utilización como parte del manejo es común en las 9 Comunidades de Montes 
que cuentan con ellos. El uso de los pastizales está limitado por unas normas que establece cada Comunidad 
de Montes en cuanto a número de animales por comunero o épocas de año. Los entrevistados X_E04Gz05, 
X_E04Gx06 y X_E04Gx07 dan preferencia al pastoreo en los pastizales disponibles antes de utilizar el pasto 
en el monte. Otro posible manejo es cómo hace el entrevistados X_E07Gy13, que va rotando los animales 
entre pastizal y monte según cómo esté el pasto en cada zona. Además, este último tiene en cuenta qué 
zonas ofrecen más abrigo a los animales. Entre los entrevistados hay un caso interesante: la entrevistada 
X_E09Gz15, tiene disponible el u pastizal, pero hace 3 años que ha decidido no utilizarlo, contando 
solamente con sus fincas y el monte. Nos comenta que observó que sus animales tenían más enfermedades, 
cómo neumonías, cuando usaban el pastizal. Nos explica que, en su visión, los animales libres en el monte 
pueden moverse y buscar los recursos que necesitan, lo que no podían hacer cuando usaban el pastizal. 

El uso de fincas privadas es también parte del manejo. Todos los entrevistados tienen fincas, tanto propias 
como alquiladas, donde tienen las vacas cuando bajan en invierno o, en algunos casos, cuando bajan a parir 
y ya dejan la vaca con el ternero hasta que se retira para la venta. Muchas veces las fincas se utilizan para 
producir silo o hierba para suplementación de los animales. Esta suplementación sirve tanto para llevar al 
monte en invierno cómo para alimentación de los animales cuando están abajo en cuadras o fincas, donde 
suplementan con hierba seca y silo, o incluso para cebar los terneros a los que además alimentan con pienso 
(siempre comprado).  

En las cuestiones veterinarias, todos los entrevistados dicen que tienen unas necesidades bastante bajas e 
irregulares. Ninguno de los entrevistados fue capaz de decir frecuencias de visitas o una media de visitas 
del veterinario/a al año. Nos explican que es así porque hay momentos en los cuales no tienen problemas, 
pero en cualquier momento puede pasar algo, partos difíciles o algún tipo de enfermedad en que hay que 
llamar varias veces al veterinario/a. Nos dicen que cuando hay varias vacas que son primerizas, lo normal 
es que sea necesario prestar más ayuda en el parto.   

El saneamiento se hace, cómo en todas las zonas, una vez al año. No hay nada a anotar en cuanto a 
problemas con el saneamiento. Relacionado con esto, lo único que nos cuentan es que siempre que da 
positivo en alguna enfermedad, hay que repetirlo. En varias entrevistas nos dicen que ahora mismo con los 
problemas con la tuberculosis tienen que repetir las pruebas cada dos meses. Esta enfermedad está 
llevando a un cambio del manejo y producción en algunos de los entrevistados. Antes vendían sus animales 
para recría, pero si dan positivo para tuberculosis, ven su explotación inmovilizada y solo pueden vender 
para el matadero directamente. Debido a esto, algunos de los entrevistados han empezar a cebar sus 
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animales, intentando subir el precio que reciben por animal. Hay una información interesante, que merece 
la pena mencionar. En una de las entrevistas de la Serra do Xistral nos cuentan cómo el inicio del 
saneamiento cambió el manejo. Cuando empezaron a sanear, los montes estaban abiertos y los animales 
se movían libremente por toda la extensión de la sierra. El saneamiento llevó a que tuvieran que cerrar los 
montes comunales, lo que de cierta manera limita los recursos que los animales necesitan en el monte 
según la época. Esto llevó a cambios de manejo, como el empezar a suplementar o a tener que bajar los 
animales en invierno por falta de zonas para abrigarse.  

El 39% de los entrevistados produce terneros cebados. Para cebar, la alimentación de los terneros suele ser 
pienso, hierba seca y/o paja. El entrevistado X_E04Gx06 calcula que el 80% de la alimentación de los 
terneros durante esta fase es pienso. Otro de los entrevistados, X_E06Gx09 indica que en uno de los ternos 
que cebó, lo tuvo 6 meses y consumió 900 kg de pienso, sin calcular el peso del silo y hierba en su 
alimentación. En otro ternero nos cuenta que cada 1 kg de carne que el ternero ganó, comió 3,75 kg de 
pienso. 

Entre los entrevistados de O Xistral-Monte Maior, las plantaciones forestales de pinos, que ya existen en el 
Monte Comunal, son percibidas cómo algo bueno para el ganado, ya que les da abrigo en los días de frio o 
lluvias. En cambio, las plantaciones forestales de eucalipto son percibidas cómo algo negativo, porque dicen 
que el ganado no puede usarlo y que el pasto debajo de los eucaliptos no es bueno para los animales.  

En cuanto al manejo de los caballos salvajes, la mayoría tiene animales que son de baja talla y adaptados al 
monte, que han conservado de sus familiares, de la "raza" que había allí. Hay entrevistados que tienen 
caballos registrados como de pura raza galega (PURAGA). Estos animales responden a criterios específicos 
de la raza, que son públicos. En general, todos los entrevistados han heredado animales que ya había en el 
monte, aunque van comprando nuevos de otros montes.  

Las manadas de los caballos salvajes en esta zona suelen ser similares. Una típica manada tiene 1 macho 
(garañón) y sus yeguas, entre 6 y 31, y son fieles a su territorio, que puede tener en media 242 ha (Lagos et 
al. 2019b). Los propietarios hacen algún control de los machos, ya que sacan la mayoría de los potros 
machos todos los años. Hay casos en que los garañones son de propiedad de varios, ya que sus yeguas 
están juntas en varias manadas, cómo es el caso de los entrevistados X_E04Gz05 y X_E04Gz07. Otros de 
los entrevistados tienen sus propios machos, cómo es el caso del entrevistado X_E05Gz08 o X_E09Gz15, 
que pueden tener en sus manadas yeguas de otros propietarios. En general, los machos suelen nacer en el 
monte o ser comprados a conocidos o familiares de montes vecinos, como es el caso de la entrevistada 
X_E09Gz15. Sin embargo, hay entrevistados que dicen que están introduciendo machos de zonas cómo País 
Vasco, cómo es el caso de los entrevistados X_E04Gz05, X_E04Gz07, X_E17Gz19, X_E17Gz20 y X_E20Gz26. 
Esto crea un cambio hacia caballos más altos, anchos y con más peso, con mayor aptitud cárnica. Esto se 
observa en besteiros que usan montes comunales con pastizales, donde pueden mantener estos animales 
que en los brezales no aguantarían todo el año. 

En general, casi todos los entrevistados tienen caballos en libertad todo en año en el monte. Uno de los 
entrevistados, X_E03Gy04, nos dice que ha empezado a bajar yeguas con potros en invierno. La presencia 
de estos animales en el monte está, hoy en día, condicionada en las zonas con más ataques de lobo. Se 
observa un cambio de manejo, pasando de una total libertad, a que en algunos montes bajen las yeguas 
paridas a las fincas, intentando minimizar los ataques del lobo y garantizar la supervivencia de nuevas 
potras. Estos animales hacen un aprovechamiento de brezales y turberas todo el año, lo que es bastante 
importante para los entrevistados que tienen caballos y vacas, ya que dicen que la presencia de caballos 
mantiene los hábitats más abiertos y mejora el pasto natural para las vacas.  

En cuanto al uso de los pastizales como parte del manejo de los caballos, normalmente se realiza con el 
objetivo de limpiarlos de especies como tojo y así mejorar el pasto para el ganado vacuno.  
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Parte del manejo de los caballos salvajes sucede durante el curro o rapa, que es el momento del año en que 
se reúnen los animales para desparasitarlos y cortarles las crines (Figura 7) . Se trata de una tradición 
antigua, que también se está perdiendo. De los entrevistados, el 31% aún realizan el curro en comunidad, 
juntándose los distintos besteiros del Monte Comunal y colaborando para bajar los animales hasta el curro, 
rapar (algunos), hacer la desparasitación, marcar los animales nuevos y cualquier otra cosa que vean 
necesaria. Este día suele ser un día de fiesta donde se reúnen y comen juntos en el monte. El entrevistado 
X_E05Gz08 dice: “Moito [traballo]. Unha tradición en peligro de extinción que... Aparte, economicamente é 
unha pasta. E... bueno. Por unha pouca diversión e un pouco de... de sentimento, vaise facendo, pero...”. 
En cambio, más de la mitad, el 56%, realiza hoy en día estas labores de forma individual. Estos casos son 
personas que ya tienen una manga propia para el manejo de las vacas y la utilizan para los caballos. Los 
demás, el 13% de los entrevistados, admite que ya no hace ningún manejo con los animales, dejándolos todo 
el año arriba en el monte sin reunirlos para el curro.  

Las necesidades veterinarias son prácticamente inexistentes en este manejo tradicional de caballos en 
libertad. Los partos ocurren sin problemas (puede pasar algún aborto o algún problema, pero es muy raro), 
son animales sin grandes enfermedades, a los cuales los propietarios solo desparasitan para parásitos 
internos y externos. Estos animales no tienen un saneamiento anual, sino un control de su sistema de 
identificación -el microchip- que se realiza ocasionalmente. Los entrevistados nos cuentan que esto les 
trae algunos problemas, ya que para hacer ese control hay que reunir el día del curro, que suele ser los fines 
de semana cuando pueden, pero la administración no trabaja. 

 

  

Figura 7. Curro o rapa das bestas en Xistral-Monte Maior (izquierda) y en A Groba (derecha). 

 

A GROBA 

Únicamente se entrevistaron a dos ganaderos de vacuno, representativos del resto, y el número de vacas 
está entre 12 y 20. En esta área piloto aún se conserva la presencia de ganado ovino y caprino en la sierra. 
Fue posible entrevistar 3 personas que conservan esta actividad. El número de animales por explotación 
está entre 30 y 178. Cómo ya fue explicado anteriormente, el sistema tradicional más representativo de esta 
sierra son los caballos en régimen de libertad. Los besteiros entrevistados poseen entre 20 y 96 animales 
(media = 61, n=4). El calendario de uso del monte con la información recopilada de las entrevistas se 
presenta en la figura 8.  

Los entrevistados con ganado vacuno nos dicen que la mayoría de sus animales son de cruce, sin raza 
especifica. El entrevistado G_E13Gz18 nos cuenta que tiene animales de cruce, que ha conservado de 
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animales de allí, del monte, que son vacas más pequeñas y que se adaptan mejor al monte. También tienen 
algunas cachenas. En cuanto a los toros son de cruce de rubia gallega y cachena. 

En cuanto al uso de monte para pastoreo, primero hay que explicar la situación de la Serra da Groba. Aquí el 
hábitat de interés para el proyecto RURALtXA! más dominante es el brezal seco, con pequeñas zonas de 
brezal húmedo y turberas altas. Este hábitat tiene, característicamente, menos presencia y cobertura de 
herbáceas que el brezal húmedo. Conjuntamente, la marcada orientación para producción forestal, con 
amplias superficies de masas de pino y eucalipto, y donde además se cierran las zonas plantadas o en 
regeneración natural posterior a la corta, reducen bastante el área disponible de pastoreo para los 
animales. Muchas de las zonas no arboladas son poseen  mucha piedra y vegetación funamentalmente 
arbustiva, que no posee las mejores características para pastoreo de ganado vacuno, quizás más adaptado 
al pastoreo con cabras. Esta situación condiciona el uso del monte para pastoreo. 

 

 
Figura 8. Calendário de uso del monte según entrevistado para caballos, vacas y ovino/caprino – A Groba. 

 

El ganado vacuno está presente en la Serra da Groba en bajos números. Los entrevistados nos dicen que 
tener las vacas en el monte es un hobby de pocos. Aun así, se puede observar su presencia todo el año. 
Esto implica que les llevan comida para suplementar la alimentación de los animales en invierno, sobre todo. 
Utilizan hierba fresca cortada, hierba seca y tacos de alfalfa. El entrevistado G_E12Gz17 nos explica que 
lleva algo de comer todo el año, con el objetivo de que sus vacas estén siempre adaptadas a su presencia, 
haciendo con que sea más fácil a la hora de manejarlas. El entrevistado G_E13Gz18 baja la mayoría de sus 
vacas para sus fincas entre noviembre y marzo, pero dice que siempre deja alguna que esté más fuerte 
arriba, llevando comida porque dice que el monte no tiene suficiente para aguantarlas. Todos bajan las 
vacas para parir en sus fincas, donde también suplementan.  

El saneamiento se hace de igual modo que en O Xistral-Monte Maior. Si no hay problemas, una vez al año. El 
entrevistado G_E12Gz17 hace el saneamiento con otros ganaderos con vacas en el mismo monte comunal. 
El entrevistado G_E13Gz18 lo hace solamente con un amigo, ya que en su monte comunal es el único con 
vacas. Además, nos dice que este año (2023) ha aparecido, en unas trampas que han puesto, insectos con 
el virus de la lengua azul, por lo que van a repetir el saneamiento para vacunar contra este virus.  
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En cuanto al ganado ovino y caprino, la ausencia de grandes carnívoros cómo el lobo permite que, hoy en día, 
estos animales estén libres sin pastor. De los 3 entrevistados, 2 tienen rebaños de cabras (G_E13Gz18 y 
G_E14Ca01) y otro un rebaño de ovejas (G_E10Gz16). Estos animales requieren más manejo que las vacas, 
pero relativamente poco, ya que están libres todo el día y vuelven solos a casa por la noche. Los 
entrevistados de cabras utilizan GPS en un animal para poder saber su ubicación. Las razas de animales son 
de cabra galega o razas “típicas” de allí (tanto para cabras cómo ovejas), es decir animales pequeños y 
adaptados al monte, sin ninguna raza específica. La selección de los machos tiene en cuenta que procedan 
de partos múltiples, porque según indica tienen mayor tendencia a producir l partos de 2 cabritos. Estos 
animales utilizan el monte que tienen disponible, ya que en la Serra da Groba las Comunidades de Montes 
no están cerradas cómo en O Xistral-Monte Maior. Lo único que se cierra son las plantaciones forestales 
jóvenes o las masas egeneradas tras las cortas. Los cabritos cuando son muy jóvenes no suben al monte, 
se dejan en una cuadra y se suplementa con hierba seca, maíz y pienso. Las cabras adultas no se 
suplementan. Lo único que pueden comer es lo que queda de los cabritos durante el día. Otros cuidados 
necesarios son mirar si las hembras paridas están bajando y verificar si no tienen mamitis. El entrevistado 
G_E14Ca01 nos cuenta que hace uso de perros cuando necesita juntar y bajar todas las cabras. El 
entrevistado G_E10Gz16 cuenta que sus ovejas están libres en el monte y vuelve solas, ya no utilizan perros. 
Nos cuenta que antes no era así, cuando era más joven iban con las ovejas para evitar que entraran en 
propiedades. Nos dice que las ovejas prefieren las zonas de pastos más abiertos que el pasto debajo de 
zonas con pinos. En este caso suplementan la alimentación de las ovejas en invierno con alpacas de hierba 
producida por ellos mismos. El saneamiento es similar al ganado vacuno. Los animales se reúnen una vez al 
año y, en el caso de que den positivo en alguna enfermedad, se vuelve a repetir. El entrevistado G_E14Ca01 
cuenta que hace 3 años que tienen la explotación inmovilizada por la tuberculosis, ya que sus cabras 
comparten pasto con vacas. En general, las necesidades con estos animales son la desparasitación 2 veces 
al año, ya que nos cuenta que, con el cambio climático, hay cada vez más ataques de garrapatas.  

En esta zona, las plantaciones forestales no son percibidas por los ganaderos y besteiros como algo tan 
positivo como sucedía en el caso de los entrevistados de O Xistral-Monte Maior. El uso forestal está 
bastante desarrollado y, tal cómo nos dicen muchas veces, todas las zonas que pueden ser maderables lo 
están. En una Serra con un entorno periurbano, en la que ya nadie depende de los recursos del monte para 
el mantenimiento de sus ingresos económicos y con unas dimensiones relativamente pequeñas, la notable 
presencia del sector forestal crea conflictos con los que aún mantienen algún tipo de actividad ganadera 
(vacuna, ovino/caprino) o el sistema tradicional de caballos. El entrevistado G_E10Gz16 nos cuenta que 
antes había mucho más cabras en la Serra da Groba, pero esto cambió cuando se empezaron a hacer 
repoblaciones forestales ya que se prohibió el pastoreo con animales. Las cabras entraban en ellas y se 
denunciaba los daños que hacían. Eso llevó a que mucha gente dejara de tenerlas.  

En cuanto al sistema tradicional de caballos, la situación es distinta a la de Xistral-Monte Maior. Los Montes 
Comunales no están cerrados perimetralmente, así que los caballos distribuyen sus áreas de campeo por 
toda la Serra da Groba. Los caballos son del tipo que lleva presente en estas montañas desde siempre y no 
están registrados como de pura raza galega. Algún besteiro tienen caballos de PURAGA, pero la mayoría 
tiene los animales, o los descendientes de los animales, que ha heredado. Aquí los caballos son más 
pequeños que en Xistral-Monte Maior y tienen un bigote característico. En esta zona los propietarios se 
organizan en varias asociaciones, como ya hemos visto. Estas asociaciones son las que estipulan las 
normas que hay que cumplir. Una de esas normas es la prohibición de que los besteiros tengan machos 
adultos, todos los machos son de la asociación y tienen que estar aprobados por la asociación. Esto evita 
que los propietarios traigan animales de fuera, no adaptados al monte, cómo en O Xistral-Monte Maiory 
pueda dar lugar a un cambio en las características de los caballos tan típicos y adaptados de la sierra. Pero 
es muy frecuente que la asociación traiga machos de la Sierra de la Paradanta, también pequeños. Aquí hay 
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muy pocos machos en todo el monte, por lo que las hembras, cuando no están en su época reproductora, 
están en grupos pequeños, normalmente con su potro del año y de 2 años.  

La tradición de los curros tiene aquí un papel fundamental en el manejo y la persistencia del sistema. Es una 
motivación fundamental para mantener los animales y contrariamente a lo que hacen en O Xistral-Monte 
Maior, todos los curros se hacen en conjunto y no se usa una manga, sino una zona en piedra donde juntan 
todos los animales y van sacando uno por uno. En el área de trabajo los caballos se recogen en tres curros: 
en A Valga (en el MVMC de Loureza), Torroña (MVMC de Burgueira) y Mougás (MVMC de Mougás). Hoy en día 
se reunen los animales 2 veces al año, la segunda vez suele ser en agosto para lo que llaman “el Curro das 
Moscas”, donde solamente desparasitan los animales y retiran los potros macho. Dicen que desparasitar es 
necesario por la gran incidencia de moscas y garrapatas y las enfermedades que estas últimas trasmiten. 
La Serra da Groba es una zona más seca que la Serra do Xistral, y con el cambio climático parece que los 
animales están sufriendo más con estos problemas. También afirman que hay que retirarles los potros ya 
en verano, porque si no tienen dificultades para aguantar con el potro más tiempo, e incluso alguno afirma 
que no quedan preñadas para el año siguiente.  En general cuentan que antes se sacaban los potros de más 
de un año, pero ahora todos están convencidos de que pones en riesgo la supervivencia de la yegua: “Antes, 
o meu abuelo, os potros vendíaos dun ano para outro. Ahora tes que vendelo cando ten tres meses porque 
si lle deixas o potro a mamar na nai... more” (G_E12Gz17). En general todos indican que esto se debe al 
deterioro del hábitat de los caballos: “O monte... ahora non sobreviven os animales no monte. “Si, 
aguantábanse porque tiñan outro cuido, outro pasto, outra fortaleza. Como non tiñan moito... non había 
pino, había matos de toxos...” (G_E10Gz16). En el primer curro las labores son: rapar, desparasitar e 
identificar los nuevos animales. Los propietarios tienen que llevar en el día del curro para ayudar a bajar los 
animales, una persona por cada cuatro animales que tengan registrados en la asociación de ese curro. 
Después también necesitan ayuda para sacar sus caballos para rapar y desparasitar. Al final, cada 
propietario junta sus ayudantes a comer.  

Otra característica típica de esta zona, debida a que los montes estén abiertos, son las bestas que bajan a 
fincas privadas, las llamadas "ladras". Su gestión es hoy en día parte importante del manejo, ya que los 
propietarios tienen que estar pendientes de cuando bajan para volver a subir esas yeguas. Suele ser una 
fuente de conflicto, ya que los propietarios de las fincas pueden tener daños en sus cultivos. El entrevistado 
G_E26C32 nos dice que el peor momento es el final de verano, entre septiembre y octubre. En este momento 
bajan bastante y dice que todos los días está subiendo los animales de vuelta para el monte.  

Las cuestiones del control administrativo, el microchip, son iguales a las expuestas antes. El control por 
parte de la administración se intenta cuadrar con el día del curro, que también es durante el fin de semana, 
ya que todos los propietarios trabajan y no pueden juntar los animales entre semana.  

 

PRODUCTOS Y COMERCIALIZACIÓN 

Los productos resultantes de la actividad ganadera en Xistral-Monte Maior (Figura 9, 10) son terneros para 
engorde (57% de los entrevistados venden para “recría” según la terminología que usan) y en menor medida 
terneros cebados para sacrificio (39% entrevistados), también llamados de ciclo completo. En A Faladoira, 
la explotación incluida en el proyecto vende terneros de raza vianesa para otras explotaciones dentro de 
los programas de conservación de razas autóctonas en peligro de extinción. En casi todas las Comunidades 
de Montes hay alguna explotación en la que se ceban los terneros, pero estimamos que menos de un 12% de 
los comuneros con ganado en el monte se dedican a la venta de terneros cebados. La mayoría venden 
terneros de alrededor de 3 meses que son llevados a cebaderos fuera del área de trabajo donde completan 
el proceso de engorde (Figura 11 – modelo 1). La mayor parte los venden con 3 meses, hay algún caso que 
los pueden dejar hasta los 5 meses. La venta de terneros para engorde se realiza mayoritariamente por 



 
INFORME DE CARÁCTERIZACIÓN DE ACTIVIDADES 

GANADERAS DE LAS ÁREAS DEL ÁMBITO RURALtXA!. GALICIA 

42  

medio de tratantes (192%) y solo uno de los ganaderos vende directamente a un cebadero. No siempre 
realizan un seguimiento del destino de los terneros, pero los que tienen información indican que los 
cebaderos suelen estar en A Mariña, o en otros lugares de la provincia de Lugo o de A Coruña.  

 

 
Figura 9. Tipo de productos obtenidos de la actividad ganadera de vacuno en las áreas 

piloto. El área Xistral se refiere a Xistral-Monte Maior. 

 

De los que venden terneros cebados, 5 venden ternera suprema, el resto terneros de 9-11 meses. La venta 
se realiza a una cooperativa cercana (CLUN. Artesáns Gandeiros da Carne), a tratantes, o directamente a 
mataderos (Tomiño en Pontevedra, Coruña), o en algún caso a carniceros (Figura 11 – modelo 2). Una de las 
explotaciones hace venta directa al consumidor (Figura 11 – modelo 3). La mitad de los que venden suprema 
prácticamente no usan el monte, sino que basan su producción en sus fincas privadas. La producción de 
suprema no es predominante, porque como nos indican, posee unos requerimientos difíciles de cumplir en 
el caso de las explotaciones que usan pastos de montaña puesto que las razas de vacuno actuales no están 
tan adaptadas a estos pastos pobres y si su manejo se basa en el aprovechamiento de brezales difícilmente 
aguantan hasta 7 meses amamantando al ternero (ver normativa para ternera suprema en el Cuadro 1). Por 
eso la producción de suprema está más asociada al uso de prados. Los distintos modelos de producción y 
comercialización (excepto venta para vida) se recogen en la figura 11. 

 

  

Figura 10. Xistral-Monte Maior. Ternero en el monte con el rebaño, que puede ser vendido para recría o cebado en la propia 
explotación (izquierda) y cebadero de terneros (derecha). 
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Cuadro 1.  

 

Requisitos para Ternera gallega suprema:  
 
Animales que se crían en explotaciones con vacas 
madres y que se amamantaron hasta su sacrificio o 
como mínimo durante sus primeros siete meses de 
vida. En los sistemas de producción semiextensivos y 
extensivos orientados a la producción cárnica de 
Ternera Gallega Suprema será necesario realizar un 
acabado de los animales, durante un período mínimo de 
dos meses, en el cual se recomienda el estabulado. 
 
ORDEN de 23 de junio de 2017 por la que se aprueba el 
Reglamento de las indicaciones geográficas protegidas 
Ternera Gallega y Vaca e Boi de Galicia/Vaca y Buey de 
Galicia y de su consejo regulador común y se nombra el 
consejo regulador provisional. 

 
 

El factor decisivo que justifica la dominancia de la venta para engorde está relacionado con lo costoso que 
es el proceso de cebado en la explotación y la inversión en tiempo y en instalaciones que requiere. 
Observamos que en todos los casos son las personas ganaderas que tienen dedicación exclusiva las únicas 
que ceban (Figura 6). Para las personas ganaderas, que tienen otra dedicación, cebar les supone una 
inversión de tiempo que no tienen. Además, según indican, los costes del pienso y la paja dejan un margen 
que no compensa el trabajo extra. Sin embargo, un factor que juega a favor es el hecho de tener la 
explotación en seguimiento por casos positivos en tuberculina, que condiciona que tengan que vender los 
terneros directamente para sacrificio y que por lo tanto que ceben en la propia explotación para obtener 
mejores precios.. 

 

 
Figura 11. Modelos de producción y comercialización de carne en Xistral-Monte Maior. Los modelos 2 y 3 se diferencian en que en 
3 la explotación hace venta directa al consumidor final. Tratante figura entre paréntesis para indicar que puede intervenir o no. 
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En cuatro explotaciones en Xistral-Monte Maior y en la de A Faladoira están explorando la posibilidad de 
producción de buey como un producto cárnico de más valor añadido. Se plantea la producción de buey de 
pasto, sin cebar. 

En A Groba, las pequeñas ganaderías de vacuno que aprovechan el monte se centran en la venta de terneros 
para cebaderos o incluso para vecinos que ceban en sus casas para tener un producto controlado y de 
calidad. Los terneros se venden con 2-3 meses. Los ganaderos de ovino entrevistados son una explotación 
familiar pequeña, que utilizan básicamente para consumo propio. El producto son corderos lechales de 4-5 
meses complementados con algo de harina de trigo-millo producido en la propia explotación y una cantidad 
pequeña de pienso. La CM que posee un rebaño de cabras se centra en la producción de cabritos que se 
sortean entre los comuneros o se venden mayoritariamente a los vecinos, pero previamente van al 
matadero que está situado en el Concello vecino y a una sala de despiece en el mismo Concello. 

En cuanto a los caballos, los potros en Xistral-Monte Maior mayoritariamente se venden en octubre (con 6 
meses) y sobre todo se venden a tratantes. Suelen venderse solo los machos, aunque puede venderse 
alguna hembra. Generalmente no saben el destino, salvo algún caso que nos cuentan que van a cebaderos 
en Navarra o Zaragoza. Antes había mataderos más cerca y se vendían a tratantes que los llevaban a esos 
mataderos. Una minoría venden directamente a carniceros locales. Alguno vende también potros de pura 
raza galega para vida. El aprovechamiento de las crines que era tan importante en el pasado ha 
desaparecido. 

En A Groba, los potros se retiran ya durante el verano, generalmente en agosto, en el Curro de las Moscas, 
cuando tienen 4-5 meses, aunque uno de los entrevistados indica que algunos los sacan ya en junio con tan 
solo 3-4 meses y 40 kg. Prácticamente ninguno deja un potro hasta el curro del año siguiente para sacarlo 
de quinceno, solo hablan de un besteiro que lo hace y que luego los vende a cebaderos. Pero si la yegua no 
entra un año en el curro con su potro ese generalmente queda ya en el monte hasta el año siguiente. Muchos 
se consumen en casa, hasta hace poco se vendían a tratantes, pero ahora apenas hay a quién venderlos, y 
la mayor parte es autoconsumo y para vecinos. Antes había mataderos cercanos y podía venderse a algún 
restaurante de la zona, pero ahora existen dificultades burocráticas. En general todos aprecian la carne, 
excepto los mayores, que vienen de una época en la que no se consumían: “Bueno, ahora aprovéitanos 
pero... daquela nadie falaba deso” (G_E10Gz16) 

El aprovechamiento de otros productos como la crin también ha desaparecido, pero antes era muy 
importante, como indica en el entrevistado G_E10Gz16: “Comprábannos a la e mais as crins dos cabalos. E 
parece que aínda rendía. A la non me acorda a como se vendía, pero os cabalos hasta 150 pesetas, 
acórdome eu, o kilo”. El principal uso de los caballos en el pasado, era para trabajo “O cabalo antes, 
empleábano para traballar” (G_E10Gz16). En los curros se vendían potros de uno o dos años -“para educalos 
gustaba mellor levalos dun ano, dun ano e pico” (G_E10Gz16)- y se amansaban para trabajar en casa y en 
las fincas. Los caballos se utilizaban para desplazarse, para gradar, para cargar la leña o el tojo que se 
recogía en el monte, y para esto no había otro tipo de caballos, sino que se extraían los potros de las 
manadas: “Eran dos de aquí, da única raza que había, estes de aquí, do monte. Pequenos, duros coma 
garrotes. E, entón, iban comprando... pois sitio. E ao mellor tiñan un pouco vello na casa e xa lle poñían un 
ou dous a criar.” (G_E10Gz16). 
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RELACIÓN CON EL HÁBITAT 

Al analizar la relación entre el pastoreo y los hábitats de interés comunitario (brezales secos y húmedos y 
turberas activas y de cobertor) se observa que las personas entrevistadas en general son conscientes de 
la importancia de estas comunidades vegetales para sus animales. El entrevistado X_E03Gy04 dice de sus 
vacas “eu por exemplo, si non fóra por cuestión do lobo, eu as vacas estaban moito mellor arriba na 
montaña coas crías que nas fincas, moito mellor, máis comida...” 

Además, los entrevistados reconocen que los pastos de las zonas más altas de la montaña (en realidad se 
están refiriendo a las turberas) mantienen en verano mayor humedad y un tapiz herbáceo más verde que 
abajo en sus fincas. También dicen que en ciertas épocas del año a los animales les beneficia el "pasto 
duro" de las zonas de brezal.  

A pesar de las dificultades que ponen de manifiesto (lobo, problemas a la hora de juntar animales de distintas 
explotaciones por la tuberculosis), afirman que les gustaría poder seguir utilizando el monte. En el caso de 
los caballos, reconocen que son muy importantes para evitar la dominancia del tojo en brezales y turberas. 
Reconocen que solo pueden tener estos hábitats cómo están hoy en día porque hay presencia de caballos 
y algunos creen que estarían mejor si los montes estuvieran abiertos. Además del propio valor de los 
caballos, se reconoce su valor para que las vacas también puedan utilizar los pastos de montaña, tanto en 
O Xistral-Monte Maior cómo en A Groba. El entrevistado X_E02Gz02 dice que “sin as bestas non podería 
haber vacas, iso está claro e non o ve nadie. O problema é que tes que estar a mirar por elas, si non acábase. 
E vai chegar un punto en que as vacas non teñan onde comer fóra. As bestas son as que manteñen o monte. 
As bestas comen o duro, e están afeitas a estar alí.” La entrevistada X_E09Gz15 nos dice que con las 
limitaciones que tienen por la Red Natural 2000, ven en los caballos su solución: “O sea, os ecosistemas que 
temos aquí. Non podemos facer desbroces e si non tes bestas vaise todo o toxo... O brezal desaparece. A 
vaca sola non dá conservado o brezal. A ver, o ideal é que houbera cabras e ovellas pero coa manada de 
lobo que hai...” 

Todos los entrevistados afirman notar los efectos del cambio climático en sus respectivas zonas. En Xistral-
Monte Maior nos dicen que los días de niebla en verano se están reduciendo, que las temperaturas están 
cada vez más altas y que dejó de nevar. Esto es una situación que preocupa a quien usa el monte para 
pastorear su ganado o sus caballos, ya que puede llevar a un cambio de la vegetación. En A Groba la falta 
de agua y los incendios son las mayores preocupaciones. Han comenzado a tener que llevar agua a los 
animales en verano y hay siempre el peligro de grandes incendios. En este tema ven el caballo como su gran 
aliado. El entrevistado G_E26C32 nos dice: “Unha vez marchan os cabalos do monte, isto está todo cerrado, 
hai lume por todos lados...”, reconociendo que, sin caballos, estarían en una situación peor con respecto a 
los incendios.  

Para resumir, la visión general y la percepción que los entrevistados tienen de los hábitats que usan para 
pastoreo es bastante positiva. Casi todos los entrevistados usan el monte para actividades de ocio, y 
reconocen que les proporciona mucha satisfacción ir a ver a sus animales cuando están en el monte. La 
posibilidad de usar los hábitats de interés comunitario de brezales y turberas es algo positivo, aunque 
limitado por algunas condicionantes que perciben cómo negativas, que será analizadas en otro apartado de 
este informe.   
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5.4.2. Apicultura, Ecoturismo y otros 

Además del uso ganadero en el monte, en las áreas piloto también se da la producción apícola (Figura 12-
izquierda). En 25% de las comunidades hay colmenas en el monte o en el perímetro. Estas son tanto para 
producción propia cómo para venta. En todos los casos la apicultura es una actividad complementaria. 
Generalmente está asociada a incentivos emocionales, con una fuente componente del “gusto personal” y 
a incentivos familiares como factor decisivo para el comienzo de la actividad. Todos los apicultores 
entrevistados excepto uno cuentan que comenzaron esta actividad hace menos de 10 años. El comienzo 
en la apicultura es generalmente relatado como asociado a algún familiar que tenía el material y que los 
entrevistados en un momento dado decidieron probar. Casi todos describen que algún familiar se dedicaba 
a eso, como por ejemplo X_E25A03: “miña nai si que o acorda, miña avoa tamén. Creo que as tiña meu 
bisavó, de feito fai... cando... cando  preparamos alí o almacén si que atopamos... pois como meu bisavó 
viviu alí unha temporada, nunha casiña que temos alí, e atopamos un libro, la guía del apicultor, que estaba 
lendo el tamén”. Uno de los entrevistados pertenece a una familia con 200 años de tradición en la apicultura: 
“Aquí a abella é... Antes vivíase dela. Que miña abuela... Acórdome de vender o mel por aí... Levabao ela 
sola, na cabeza e iba por aí. Eu de pequeniño acordo de ir con ela. Pero... Antes era un ingreso moi grande 
na... Sempre me dice meu pai: a leite, ovos, galiñas, o mel... Vivían diso. Ahora eu collino por hobbie, porque 
había o material e dábame pena...” (G-E11A01).  No obstante, en A Groba alguno de los entrevistados concibe 
esta actividad como una oportunidad de negocio. Casi todos dicen que no sabían nada y que fueron 
aprendiendo, en O Xistral muchos comenzaron haciendo los cursos que ofrece A Casa do Mel de Goente. 
Para las personas entrevistadas, la apicultura es una actividad complementaria y solo para una es su 
actividad principal. Solo dos de las personas entrevistadas tienen la ganadería como actividad principal. Los 
apicultores en general son personas que muestran un gran interés en el aprovechamiento sostenible de los 
montes a más niveles que la mera producción de madera. 

El trabajo lo realizan generalmente los entrevistados, pero en la época de la extracción de la miel cuentan 
con la ayuda de familiares, y en un caso amigos o vecinos a los que se les regala miel en agradecimiento.  

Estamos ante productores de hasta 1.000 kg en Xistral-Monte Maior (generalmente con menos de 50 
colmenas). En la Groba son apiarios más grandes y productivos, de entre 2.500-3.000 kg y entre 150-500 
colmenas 

La miel constituye el único producto obtenido, salvo un apicultor de A Groba que también aprovecha el polen, 
aunque indica que apenas tiene salida, y otro que aprovecha la cera para hacer figuras. Por lo general no se 
plantean obtener polen o jalea real, por la complicación que puede suponer. De los apicultores 
entrevistados, la mayoría nos dice que pueden producir miel monofloral de brezo, una miel más valorada 
que la multifloral. En Xistral-Monte Maior producen varios tipos de miel: monofloral de brezo, multifloral, y 
en algún caso monofloral de silva. La más valorada es la monofloral de brezo que se cotiza más. En zonas 
periféricas con eucalipto también existe una importante producción que no se analiza por no ser el objeto 
de este trabajo. En A Groba, la miel obtenida posee un gran porcentaje de brezo (65% en un caso y en el 
otro indica que algún año resulta monofloral de brezo). Sin embargo, uno de ellos indica que el consumidor 
no lo aprecia, aún no existe esa cultura, como tampoco aprecia ni está dispuesta a pagar más por la miel 
ecológica.  

En Xistral-Monte Maior, la miel se vende de forma directa a familiares, amigos, conocidos, y también en las 
renombradas ferias locales de miel que se celebran en otoño en Muras y O Valadouro. También en algunos 
casos por medio de las redes sociales, o la publicidad que hacen en las ferias. Un caso de los tres 
entrevistados también vende en tiendas en A Coruña o pueblos grandes de la comarca. Otra parte la venden 
por medio de la Asociación Casa do Mel, a la que pertenecen. Generalmente les resulta fácil colocar toda la 
producción. En la Groba, también emplean la venta directa a conocidos o empleando el “boca a boca”, en 
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tiendas pequeñas, y además hay un productor que tiene las colmenas con el sello ecológico y vende en una 
cadena de supermercados de Madrid que vende productos ecológicos. Uno de los apicultores de la Groba 
(G_E28A05) indica que venta de colmenas con enjambres para otros apiarios es una fuente importante de 
negocio, así como la venta de elementos para la apicultura, y una actividad formativa con los colegios del 
entorno que realiza en sus colmenares, así como una interesante fórmula de apadrinamiento de colmenas. 

 

  

Figura 12. Colmenas situadas junto a brezales húmedos atlánticos con Erica mackayana de los que se recoje miel monofloral de 
brezo, entre otras (izquierda). Safaris de garranos para dar a conocer los caballos salvajes de la Groba (derecha). 

 

En cuanto al ecoturismo, de los cuestionarios y las entrevistas se desprende un número limitado de 
actividades que puedan considerarse ecoturismo y que tengan relación con los hábitats prioritarios o con 
las actividades tradicionales. En el caso de Xistral-Monte Maior únicamente se describen rutas de 
senderismo, en pocas ocasiones guiadas, y la existencia de dos conocidas Rapas das Bestas: la de 
Candaoso y la de Santo Tomé de Recaré. En A Groba los Curros de A Valga, de Torroña y de Mougás son 
eventos que en general los entrevistados consideran relevantes para el turismo. Una de las actividades 
concretas que se describen vinculadas a los caballos son los "safaris de garranos" (Figura 12-derecha) que 
son unas visitas guiadas al monte para observar y entender cómo viven los caballos salvajes de Galicia 
(también llamados garranos) en la Groba, que son realizada por la Asociación Finca Moreiras y promovida 
por el concello de Baiona. Otra de estas actividades son las visitas a los curros organizadas por la CM de 
Oia. Entre las actividades relacionadas con los caballos los entrevistados también hacen referencia a la 
existencia de un picadero que ofrece rutas a caballo. Relacionada con la apicultura destacan las visitas 
guiadas a los apiarios enfocadas a colegios y llevadas a cabo por uno de los apicultores entrevistados. 

 

5.4.3. Principales condicionantes  

En las entrevistas se identifican distintos tipos de condicionantes. La mayoría son de origen natural, cómo 
el caso de la avispa asiática, el lobo, enfermedades cómo la tuberculosis, limitaciones del propio monte, los 
incendios o falta de agua. Otras condicionantes están relacionados con la administración, cómo el caso de 
normativas que los entrevistados sienten que limitan su actividad, o la carga burocrática. Hay también 
referencia a limitaciones humanas o propias, cómo el tamaño de su explotación o conflictos entre vecinos 
y comuneros. 
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Las principales condicionantes apuntadas por los entrevistados se pueden separar según actividad y área 
piloto. Según la mayoría de los entrevistados en Xistral-Monte Maior, la mayor condicionante al pastoreo 
con las bestas y vacas en el monte es la depredación por el lobo. “O problema máis grande é o lobo.” nos 
dice el entrevistado X_E05Gz08 y nos lo repite la entrevistada X_E09Gz15, hablando de sus bestas. La 
depredación no solo afecta a su manejo (cómo bajar las yeguas con potro), sino que crea un miedo a la hora 
de subir las vacas con ternero, aunque no tengan daños en estos o que los daños sean muy bajos. Además 
de esto, el sistema de pago por daños es apuntado cómo un problema también, ya que los propietarios 
tienen que buscar el cadáver, muchas veces en extensiones que no son posibles de recorrer. Hay algunos 
besteiros que tienen un número elevado de ataques. Estos sienten que no hay soluciones y les gustaría 
tener más caballos, pero que les resulta imposible. La entrevistada X_E09Gz15 nos dice “Eu... vou a decir. 
Eu sei que o lobo ten que existir, non quero que o lobo desapareza, díxencho moitas veces... Pero que 
poidamos vivir. Que nos deixen aumentar as explotacións de bestas que nos quedamos sin elas, eh. 
Porque...”.  

Otra de las problemáticas en el ganado vacuno, que suele ser bastante localizada, pero se sobrepone a todo 
cuando pasa, es la inmovilización de las explotaciones de vacas por la tuberculosis. Cuando los animales 
comparten pasto en el monte comunitario o en los pastizales, siempre que una explotación tiene un caso 
positivo en la prueba de la tuberculina en el saneamiento, todas las explotaciones que comparten en pasto 
quedan inmovilizadas. Los propietarios pueden pedir una contrastación a las pruebas de campo, pero no sin 
problemas y no siempre les son autorizadas. Esto está llevando a que algunos de los ganaderos dejen de 
usar el monte comunal, que comparten con otros comuneros. La entrevistada X_E01Gy01 nos dice “o 
ganado subímolo dos pastos po monte, pois entonces, si da unha, aos 22 veciños que temos ganado ou que 
ben formamos o monte comunal, pois inmobilízannos, non podemos vender nada que non sea po matadero 
e con guía, baixan os precios...” y ella es un caso que está dejando de subir los animales al monte. Aunque 
no siempre haya casos positivos, también en este caso la previsión de que esto pueda pasar está llevando 
algunos de los entrevistados a ponderar su uso Monte Comunal. 
 
Cómo en Xistral-Monte Maior todos reciben ayudas de la PAC, los cambios traídos con la nueva PAC 23-27 
son también percibidos como una condicionante a su trabajo. Los entrevistados ven cómo algo negativo 
las nuevas limitaciones, cómo es el caso de la fertilización. En algunos casos, los entrevistados no tienen 
acceso a información o no comprenden las nuevas obligaciones. En algunas entrevistas nos dicen que 
prefieren dejar de pedir subvenciones de la PAC que dejar de fertilizar sus prados o los pastizales, por 
ejemplo.  
 
En la zona de A Groba los entrevistados dicen que el principal condicionante al pastoreo es la falta de zonas 
abiertas para los animales. El aprovechamiento maderero de esta zona es muy importante y está presente 
en todo el territorio donde hay potencial. El entrevistado G_E15C02, hablando de las plantaciones forestales 
y su relación con los caballos nos dice: “E despois a masa forestal está moi, moi mal repartida polo noso 
monte. O noso monte é moi pobre. Queren deixar os pinos como en... en zonas que son moi boas. Cada cen 
metros ten que haber vinte pinos. E que o noso monte é moi pobre. Entonces, neses cen metros deixan 
vinte pinos, o único que veñen silvas, e os pinos cerrados.”. También nos dice que “Os eucaliptos, nos 
manantiales de auga é a cousa peor que hai. E os animales no verán a auga... (...) E... non hai agua, quedan 
sen agua(...)”. Los entrevistados ven una conexión entre la plantación de eucaliptos y la falta de agua, que 
también es un problema para sus animales. Creen que esto es algo negativo y piden que haya una mejor 
gestión de las plantaciones, diciendo que hay espacio para todos. Los incendios son también una 
condicionante en A Groba. El entrevistado G_E14Ca01 nos dice “(…) sabedes que nos dous anos despois dun 
incendio non se pode pastorear (…)” y nos cuenta de algunos problemas que han tenido después de 
incendios, que los propietarios no tienen donde poner los animales. Los incendios resultan también cómo 
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un incentivo, ya que los entrevistados reconocen que tiene que haber animales en el monte para “limpiar” 
y así reducir el riesgo de incendio." 
 
La carga burocrática es también apuntada cómo una condicionante. Cómo ya fue visto antes, los ganaderos 
y propietarios de los caballos en esta sierra tienen otro trabajo y mantienen los animales por amor a ellos y 
al monte. Esto implica que vean los trámites administrativos necesarios a para tener los animales en el 
monte como un problema y una carga. Esto también justifica que aquí ninguno de los entrevistados reciba 
ayudas de la PAC. El entrevistado G_E15C02 nos dice, con respecto a las ayudas y carga burocrática: “Eh 
non... non nos vale a pena, que non nos molesten. Porque canto máis pidamos, máis problemas vamos ter.” 
Además, nos cuenta que, por el aumento de la burocracia, muchos han vendido sus animales y que les crean 
complicaciones a los que los mantienen. 
 
En cuanto a conflictos con vecinos u otros comuneros, en A Groba se producen cuando las yeguas entran 
en fincas particulares, sobre todo a finales de verano que escasea la comida en el monte. Los entrevistados 
relatan que siempre es un momento desagradable y tienen que compensar los propietarios. Con el ganado 
ovino/caprino, también puede pasar que entren en la propiedad de alguien y destrocen sus cultivos, lo que 
crea fricciones entre vecinos.  
 
En cuanto a la apicultura, la mayor parte de los entrevistados, tanto en Xistral-Monte Maior como en A 
Groba, dicen que el mayor problema es la avispa asiática o "velutina" que es como se refieren a ella. El 
entrevistado G_E11A01 al preguntarle qué cree que hace falta para mantener su actividad indica: “Máis 
axudas, máis control á velutina, que é o que nos vai acabar, porque nos vai acabar, porque isto vai... A avella 
vai morrer pola velutina. Porque a varroa tratámola nós, iso está controlado, máis ou menos... Pero a 
velutina non hai quen a controle.” Varios ganaderos entrevistados dicen que tuvieron colmenas pero las 
perdieron por la velutina. En cambio, la entrevistada X_E16A02 nos dice que en sus colmenas hay poca 
presencia de velutina y cree que el mayor problema es la varroosis (varroa), aunque nos diga que “entre o 
que eu entendo e tal, por agora eu non vin que tiveran moita, entonces a min co tratamento que lle poño 
despois de sacar mel en outubro... a min por agora chégame. Hai xente que trata tamén en primavera, e 
así... Eu por agora, hasta que non sepa mías...”. También para el entrevistado G_E28A05 el principal 
problema es la varroa. Este entrevistado cree que si la colmena está sana y fuerte que no terá problemas 
con la velutina. 

En cuestiones de ecoturismo, algunos entrevistados de Xistral-Monte Maior manifiestan algunas 
preocupaciones y cuestiones que ven cómo condicionantes a la presencia de turistas en sus montes. 
Algunos creen que puede llegar a haber conflictos con los turistas en relación a los animales en el monte y 
la presencia de perros de fuera, que puede traer problemas con los mastines presentes en el monte o con 
el ganado y caballos. Otra preocupación es que los turistas no entiendan su vida en el rural y que eso acabe 
trayendo molestias para ellos y su forma de vida.  

 

5.4.4. Necesidades de Mejora a la Producción y Comercialización. Potencialidades  

GANADERÍA EXTENSIVA Y CABALLOS SALVAJES 

De las 30 personas ganaderas entrevistadas, 12 manifiestan inquietudes sobre cómo mejorar el modelo de 
producción y comercialización, aprovechando las potencialidades de hacer ganadería extensiva de montaña 
sobre HIC. La mayoría (19/30) inciden en los condicionantes de su actividad, pero tiene dificultades para 
concretar necesidades de mejora, aunque al comentar las distintas opciones están de acuerdo en que 
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varias les parecen importantes. Únicamente dos entrevistados manifiestan claramente la escasa 
credibilidad que les ofrece cualquier posibilidad que se quiera plantear y la alta probabilidad de que fracase 
cualquier iniciativa. 

Los códigos que etiquetan los temas tratados en la entrevista muestran una idea de las necesidades y 
posibilidades que surgieron en las entrevistas: producción, adaptación del manejo, comercialización y 
marketing, ayudas financieras, apoyo, sello, políticas, ternera suprema, formación, estudios sobre temas 
concretos (lobo, velutina, nuevas formas de manejo con mayor presencia de terneros con las madres en el 
monte), “influencers”, relevo generacional, conservar la toponimia, acciones para mejorar el monte, mayor 
presencia de animales en el monte, recuperar manantiales, concentración parcelaria, y control del lobo.  

En Xistral-Monte Maior, las posibilidades de mejora están muy condicionadas por el tipo de producción, es 
decir, la mayor parte de los ganaderos venden terneros para recría que son enviados a cebaderos en otros 
lugares relativamente próximos (A Mariña, Riotorto, otros). Entre las posibilidades de mejora en la 
comercialización de carne de vacuno que se mencionan, destaca: 

▌Creación de un sello asociado al espacio (Serra do Xistral). 

▌Venta directa al consumidor. 

▌Venta a establecimientos hosteleros cercanos con fórmula de km 0 y comedores. 

▌Producción de terneros acabados (cebados), “cerrar el ciclo”: es la condición para poder 
desarrollar cualquiera de las posibilidades anteriores, las personas ganaderas entrevistadas están 
de acuerdo en que es necesario “cerrar el ciclo”. 

▌Promoción y marketing: es necesario un esfuerzo en publicidad, dar a conocer la carne y el sistema 
peculiar de producción con animales que viven en las montañas aprovechando hábitats protegidos 
gran parte del año. Divulgar los valores del producto y de este sistema de producción es necesario 
independientemente de las demás soluciones que se quieran implementar. 

 

En cuanto al sello, la mayoría encuentran necesaria e “interesante” su creación. No todos son conscientes 
de lo que implicaría y el hecho de que solo de una minoría de explotaciones salen terneros cebados que 
puedan ir directos a sacrificio y poseer un sello distintivo. La mayoría entienden que la existencia de un sello 
depende de que se pueda “cerrar el ciclo”, produciendo terneros acabados que puedan ir directos a 
matadero. Lo cual hemos visto en los apartados anteriores que resultaría difícil, puesto que los ganaderos 
no tienen instalaciones, al no tener dedicación exclusiva no pueden dedicarle tanto tiempo, y además 
muchos creen que el balance económico no es positivo si cebas. Para esta situación, en las entrevistas a 
algunos ganaderos (X_E17Gz19, X_E17Gz20, X_E07Gy13) con estas preocupaciones y con visión de futuro, 
encontramos varias soluciones. En todas se parte de la base de que el ganado tiene que estar un mínimo 
de meses en el monte aprovechando brezales y turberas: 

 

a) Cebado en la explotación: una de las soluciones sería tender a que los ganaderos pudieran cerrar el 
ciclo en su propia explotación, cebando los terneros con forrajes de la propia explotación en la 
medida de lo posible, lo que se añadiría un valor en calidad, al bajar la huella de carbono. Esto tendría 
que ir asociado a un sello y a un mayor coste del producto. Es un sistema de producción que una 
parte de los ganaderos ya llevan a cabo, logrando una calidad que, indican, no repercute en el precio 
que obtienen por su producto. Ceban con forrajes producidos en la misma explotación (maíz, silo, 
hierba seca, todo menos el pienso) y están convencidos de la ventaja en cuanto a calidad y 
seguridad frente a otros productos que vienen de fuera, su distinta huella de carbono, etc. Tiene el 
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problema de que la mayor parte de la gente rechaza cambiar el manejo, además del elevado coste 
de los forrajes cuando son comprados en cantidades pequeñas. Aunque afirman que, si hubiera ese 
sello, igual la gente comenzaba a cebar en la explotación si eso compensara económicamente, 
aunque tiene un mayor riesgo asociado (por el lobo también).  

b) Cebadero conjunto: creado en el entorno de Xistral-Monte Maior, para poder realizar el acabado de 
los terneros de las explotaciones que aprovechan los HIC con los que trabajamos. En él participarían 
un conjunto de ganaderos de todas las Comunidades de Montes de la zona, como una cooperativa, 
o una sociedad. Esta fórmula participativa podría tener más éxito que un cebadero ajeno. Debería 
cebar de una forma determinada lo más natural posible con la mayor proporción posible de forrajes 
producidos en la zona (maíz, silo). A esto se le puede asociar una sala de despiece y ya habría 
posibilidad de hacer venta directa. Los ganaderos se comprometerían con un mínimo de terneros 
enviados a cebar, que podría ser solo una parte de su producción, según les interese. “Eu, agora, 
teño unha producción moi grande pero, unha persoa que teña cincuenta vacas, que cebe trinta 
xatos… que, ó millor, para ese sello, vai vender dous ou tres, nada máis…” Y exponen que sería 
necesario un trabajo de buscar mercado y que la carne tuviera salida. “A xente ten que estar 
convencida de que eso vai funcionar, logo… Non que se vai facer de ouro con eso" (X_E07Gy13). 

 

 

 

Figura 13. Distintas posibilidades de mejora recogidas en las entrevistas 

 

Siguiendo con el sello, la persona entrevistada X_E07Gy13 indica que los sellos no llegan a ser valorados en 
el mercado local, sino que son útiles más bien para mercados más amplios, incluso fuera de Galicia. 

Para la venta directa nos encontramos el mismo problema, para muchos resulta interesante disminuir el 
número de intermediarios, pero esta forma de comercialización no sirve para los ganaderos que no venden 
terneros acabados. Existe una explotación que ya hace venta directa y que nos indica que es la mejor forma 
de asegurar trazabilidad y que el consumidor pueda comprar carne del Xistral según sus preocupaciones 
ambientales. Sin embargo, es un camino difícil de recorrer por los problemas burocráticos que requiere el 
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comienzo. Este ganadero vende carne de su propia explotación y de las explotaciones de otros vecinos e 
indica que podría vender más carne del Xistral si hubiera más demanda. Otro condicionante para la venta 
directa es la tendencia que declaran varios de los entrevistados por vender al al tratante de siempre, o al 
matadero de siempre, porque simepre han cumplido. Así que cualquier sistema que se implante debería 
tener en cuenta todos los elementos de la cadena. Varios entrevistados también indican que la venta directa 
a los restaurantes encaja mejor en el caso del ganado menor, pero es complicada en el caso del vacuno 
porque normalmente no quieren canales enteros, sino piezas concretas.  

En este sentido la persona entrevistada X_E07Gy13 indica que más que un sello, hay que hacer llegar al 
público lo que hay detrás de la ganadería del Xistral -“crear un reclamo para o producto”- y para esto es 
fundamental el discurso de RURALtXA! sobre un tipo de ganadería que contribuye a la conservación de 
hábitats de montaña y de los servicios ecosistémicos que generan. Para hacer llegar esto al público es 
necesaria la promoción. Considera que el Camino de Santiago proporciona una gran oportunidad: “Aquí, 
temos unha promoción moi boa… O Camiño de Santiago” (X_E07Gy13), y que la clave es promocionar la 
carne dándola a conocer en establecimientos locales para que la demanden y la consuman el resto del año 
en sus casas. También se pone de manifiesto en las entrevistas la necesidad de que haya una implicación 
“desde más arriba”, refiriéndose a la administración regional. Y hacen referencia a sellos ya existentes 
como el de la carne de potro de PURAGA. 

En A Groba, para la persona entrevistada G_E13Gz18, las posibilidades pasan por dar a conocer los productos 
que se generan a los establecimientos de hostelería existentes entre Baiona y la Guardia, ya que 
simplemente el consumo la hostelería local podría dar salida a la producción de allí. Nos encontramos ante 
el mismo problema que en Xistral-Monte Maior, con ganaderos que venden para recría, y uso para consumo 
propio. Una posible solución, como indica G_E13Gz18, sería crear un pequeño cebadero al que pudieran 
enviar terneros todos los pequeños ganaderos independientes de A Groba. La existencia de un matadero 
muy cerca (Tomiño) facilitaría apostar por productos de proximidad. Este mismo ganadero indica que las 
principales necesidades son el apoyo y formación y esa red (la red de trabajo de RURALtXA!) para crear 
sinergias, así como diseñar un sistema adaptado a pequeños productores no profesionales e 
independientes para que sus productos puedan seguir una vía de comercialización. 

Para la carne de potro, en Xistral-Monte Maior mencionan que es una carne con muy poca aceptación y que 
no hay cultura de consumo en Galicia (X_E05Gz08, X_E06Gx09, X_E06Gy10, X_E06Gx11) estando de 
acuerdo en la necesidad de poner en valor la carne de potro, divulgando sus propiedades y su calidad para 
introducirla en el mercado (X_E04Gz05, X_E05Gz08, X_E20Gz26). El resto de las necesidades están 
relacionadas con los elevados daños de lobo a los potros. Entrevistados como X_E07Gy13 inciden en la 
necesidad de una ayuda a los caballos salvajes por los servicios que generan. En general encuentran 
potencial en las rutas a caballo o en llevar a gente a ver los animales en libertad. 

En la Groba no existe un deseo de mejorar el rendimiento económico que obtienen de la carne de potro. 
Dicen que son unos potros muy pequeños y que la lejanía de los mataderos de caballo (antes Salnés, ahora 
tienen que ir a Astorga) hace inviable cualquier forma de comercialización. La venta a establecimientos 
locales o en cualquier evento gastronómico lleva una gestión burocrática y unos costes que no están 
dispuestos a asumir para el escaso rendimiento que proporciona. Por eso el aprovechamiento se centra en 
el autoconsumo y cualquier otra opción requeriría la existencia de un matadero más cercano, o mataderos 
móviles. Sin embargo, están de acuerdo en el potencial turístico que tienen los caballos, tanto en los curros, 
como visitas al monte para ver caballos salvajes. Una de las asociaciones de besteiros ya colabora en alguna 
experiencia como los “safaris de garranos” promovidos por el Ayuntamiento de Baiona y llevados a cabo por 
la Asociación Finca Moreiras. Algunos nos indican que han pensado en hacer negocio de rutas a caballo, pero 
si no lo han iniciado es por falta de tiempo. En A Groba, la mayor parte de las necesidades que mencionan 
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los propietarios de caballos, se refieren a mejoras en el monte, principalmente garantizar la disponibilidad 
de agua en verano para los caballos, y también reducir las plantaciones de eucaliptos.  

Entre otras necesidades, varios entrevistados hacen referencia a estudios sobre la depredación del lobo 
(por lo menos dos de los ganaderos y besteiros entrevistados del Xistral: X_E05Gz08, X_E09Gz15). La 
necesidad de concentración parcelaria para facilitar el manejo ganadero en las fincas también fue 
mencionada por dos de las personas ganaderas entrevistadas en Xistral-Monte Maior.  

Finalmente, en cuanto al lobo, prácticamente todos los besteiros del Xistral entrevistados, menos tres, 
mencionan al lobo como principal condicionante. En varias entrevistas el lobo ocupa gran parte de la 
conversación como un problema principal y relatan numerosos casos de ataques en explotaciones propias 
y de los vecinos. Si no hubiera tanto lobo podrían tener más caballos y podrían sacar algo de los potros, 
también podrían dejar las vacas con los terneros arriba. Algunos mencionan que esté permitido el control 
de los lobos como una de las necesidades. 

En cuanto a la creación de la red de trabajo de RURALtXA! muchas personas entrevistadas creen que es 
difícil porque la mayor parte de los ganaderos son jubilados o son mayores, y los que no lo son y están 
interesados no disponen de mucho tiempo. Aun así, prácticamente las 34 personas entrevistadas están 
dispuestas a participar de alguna manera siempre que tengan tiempo y que se ofrezcan actividades de 
interés. En A Groba los ganaderos muestran ilusión y confianza en que sirva para crear sinergias y 
oportunidades. En Xistral-Monte Maior por el contrario una parte importante de personas ganaderas creen 
que es muy difícil poner de acuerdo a la gente, y que el factor humano puede dificultar su funcionamiento. 

En el Xistral-Monte Maior, la ganadería que hace venta directa constituye un buen ejemplo para mostrar en 
la Red de Trabajo, al igual que la Comunidad de Montes de la Serra da Groba que posee un rebaño de cabras 
y vende la carne bajo la etiqueta “cabra autóctona de Galicia”. 

Entre las experiencias inspiradoras mencionadas por las personas entrevistadas están: A Carqueixa 
(Ancares), Traloagro (Friol), Restaurante Suso (Cospeito). Todos ellos podrían centra las visitas de la Red 
de Trabajo a casos de éxito. 

 

APICULTURA 

Se pone de manifiesto la potencialidad que tiene la miel de brezo, aunque también indican la ausencia de 
una cultura extendida de aprecio hacia las mieles monoflorales, lo cual podría mejorarse por medio de la 
promoción. Las necesidades más mencionadas son una solución para la avispa asiática, concretamente un 
estudio profundo para ofrecer una solución (G_E28A05).  

También se mencionan necesidades relacionadas con la comercialización, como por ejemplo poder vender 
en tiendas locales, para lo que es necesario un registro sanitario (X_E25A03, G_E28A05), o poder dar salida 
a toda la producción (G_E11A01). En general están abiertos a participar en la Red de Trabajo y los apicultores 
de Xistral-Monte Maior incluso a considerar la posibilidad del sello Natura 2000.  

 

TURISMO 

En Xistral-Monte Maior las personas entrevistadas están de acuerdo en el enorme potencial para el turismo 
(entendiéndose como ecoturismo) que tiene la Serra do Xistral y sus estribaciones. Destaca que las 
personas entrevistadas no suelen mencionar las turberas, o los brezales entre los atractivos que posee su 
zona para el turismo. Un mayor número se refiere a los animales en libertad como un atractivo, y alguno a 
su propia explotación y forma de vida. Lo más frecuente es que hablen de fragas, cascadas, mámoas o 
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vistas como los elementos de más interés para el ecoturismo. “A paisaxe, as rutas, a naturaleza... queres 
máis alternativas?” “A maneira de vivir da xente de aquí...” (X_E06Gx12). Al preguntarles sobre iniciativas 
turísticas varios contestan que alguna vez lo han pensado o que les gustaría hacerlo, pero suelen indicar 
que no tienen tiempo y solo dos se lo toman como algo que podrían desarrollar. Un entrevistado reconoce 
que alguna vez pensó en hacer rutas a caballo por el monte, pero tiene poco tiempo y necesitaría apoyo de 
más personas. Aparecen ideas como dar una bienvenida en la explotación, explicar cómo se trabaja con el 
ganado, que los acompañen al monte a ver cómo trabajan con el ganado, como recogen a los caballos, que 
para ellos es algo habitual, pero posiblemente a la gente le gustaría. También aparece la necesidad de 
impulsar el turismo de forma global, ya hay rutas, pero es necesario actuar para crear un entorno que acoja 
a los visitantes, hay que acondicionar los pueblos (por ejemplo, la plaza de O Viveiró), restaurar casas como 
alojamientos, que haya tabernas, establecimientos típicos donde consumir productos de la zona. En uno de 
los montes, en cuestionario, apuntan que es fundamental un trabajo de toponimia y que recoja los caminos 
antiguos, las historias y leyendas, para poner en valor la sierra, las actividades tradicionales y los hábitats.  

La Serra da Groba está situada en un lugar muy turístico de la costa sur de Pontevedra. Entre los valores del 
monte, las personas entrevistadas mencionan el potencial para turismo, destacando valores como los 
curros (Curro de Torroña, Curro de Mougás y Curro de A Valga), las vistas, el paisaje, los caballos salvajes, 
los petroglifos y las pozas. En A Groba destacan iniciativas turísticas que ya existen como los “safaris de 
garranos” promocionada por el ayuntamiento de Bayona, desarrollada por Finca Moreiras y en la que 
participó la asociación de besteiros. Se describe como una actividad que ha tenido un gran éxito y el interés, 
de gente de toda España, sobrepasó la disponibilidad de plazas, por lo que se considera que la observación 
de caballos en libertad tiene un gran potencial.  

Uno de los entrevistados tiene una casa rural y suele sugerir a sus huéspedes que acudan a un curro si tiene 
oportunidad. Incluso en la decoración incluye elementos como fotografías con algún curro. En cuanto al 
valor de contemplar caballos en libertad también aprecia su valor e interés: “Pero sí que, claro que es una 
foto bonita, porque nosotros estamos muy acostumbrados a verlos. Pero mucha gente desconoce el ver 
los caballos salvajes así en estado puro.” (G_E27A04). Se incide mucho en el interés de los curros, y uno de 
los comuneros (G_E27A04) destaca que tendría que explotarse mucho más y que sería necesario 
acondicionar el entorno del curro de su Comunidad de Montes. Ya que ahora mismo está rodeado de 
eucaliptos y el muro tiene hormigón: “Es que da pena, todo eucaliptos alrededor, todo el muro, el hormigón, 
un montón de historias que había que darle un lavado de cara totalmente.” 

Dos de los besteiros entrevistados indican que les gustaría desarrollar una actividad turística ligada a los 
caballos, como por ejemplo llevar turistas a conocer la sierra en rutas a caballo, pero ambos coinciden en 
que les falta tiempo para esto. Para uno de ellos es una actividad que se ha planteado y que le gustaría más 
que aquello a lo que se dedica actualmente, pero requiere una inversión y un tiempo que no tiene: “Cando 
veñan os turistas, ensinarlles sitios, veña todos...Pero iso sempre me gustou mais, iso... Dixen bueno, é un 
traballo que tes, si, como outro cualquiera, e chamas xente, ven xente de fora a... A pasear por estes 
montes, a mirar sitios... Si, a miña ilusión sempre foi esa.” (G_E26C32). 
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6. CONCLUSIONES  
 

• Los datos demográficos del entorno indican que estamos ante un territorio con una renta media por 
habitante más baja que la media gallega y una tasa de dependencia muy alta, que suele llevar asociada 
situaciones de desigualdad. Las dinámicas poblacionales son diferentes, destacando la acusada pérdida 
de población de Xistral-Monte Maior y Faladoira. En Xistral-Monte Maior se sitúan los municipios con 
mayor ocupación en la agricultura, pero se observa una regresión del sector primario en casi todos los 
municipios. Las áreas piloto del proyecto RURALtXA! representan un territorio que, por sus 
características socioeconómicas, necesitan de intervenciones que mejoren la seguridad económica de 
las personas y ayuden a fijar jóvenes en el rural. 

• En las CCMM de las áreas piloto existe ganadería de vacuno, ovino/caprino, el sistema tradicional de 
caballos salvajes y apicultura, que aprovechan brezales y turberas. En Xistral-Monte Maior el uso 
principal del monte es el ganadero, mientras que en A Groba domina el uso forestal. Las principales 
fuentes de ingresos de las CCMM son los parques eólicos en O Xistral-Monte Maior y el aprovechamiento 
maderero en A Groba. Las actividades de ocio y recreo son más representativas en A Groba.  

• La posibilidad de utilizar brezales y turberas es percibida como algo positivo y esencial para la actividad 
de las personas ganaderas/comuneras. 

• Las Comunidades de Montes que participan en RURALtXA! suman unas 1.710 personas comuneras, de las 
cuales en torno al 40% son mujeres, y un escaso porcentaje de jóvenes. En Xistral-Monte Maior unos 
170 comuneros son ganaderos que aprovechan los pastos del MVMC. En A Groba menos de 30 comuneros 
continúan desarrollando actividad ganadera en el monte.  

• Existe ganadería en extensivo que aprovecha pastos de montaña en todas las parroquias de las áreas 
piloto. En Xistral-Monte Maior y en A Faladoira la principal ganadería es la de vacuno y en A Groba la de 
ovino/caprino. El manejo tradicional de los caballos salvajes es una actividad característica de Xistral-
Monte Maior y de A Groba con unos 219 besteiros en el conjunto de las áreas piloto 

• En O Xistral-Montemaior, la mitad de los entrevistados vive exclusivamente de la ganadería, mientras 
que los restantes y todos los entrevistados en A Groba poseen otra dedicación principal, siendo la 
ganadería un complemento. 

• Ser una persona ganadera o besteiro, que usa el monte comunal, es parte de la identidad de los 
entrevistados, que, aunque tengan otro trabajo no pueden vivir sin tener sus animales. 

• El Monte Vecinal en Mano Común es un elemento esencial para el desarrollo de la actividad ganadera en 
estas zonas y la clave para la viabilidad de las explotaciones. Además, los ganaderos relatan una 
tranquilidad cuando suben las vacas al monte en verano y dicen que es cuando más tiempo libre tienen.  

• En Xistral-Monte Maior, el lobo es percibido como el principal condicionante a la presencia de caballos 
en el monte. Actualmente la tuberculosis es percibida como la principal o posible limitación a un manejo 
comunitario y de aprovechamiento del monte por el ganado vacuno. Otros condicionantes mencionados 
son los nuevos requisitos de la PAC. En A Groba el deficiente estado del monte con el dominio de masas 
forestales de eucalipto o pino a elevadas densidades y la escasez de agua se perciben como las 
principales limitaciones. La avispa asiática es percibida como principal amenaza a la producción de miel 
en las áreas piloto.  
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• En Xistral-Monte Maior el manejo ganadero de vacuno incluye el uso de brezales y turberas gran parte 
del año, aunque no existe un manejo único. Gran parte de los entrevistados bajan las vacas para parir 
a la explotación o a las fincas cercanas, y los terneros generalmente ya no suben al monte. En A Groba 
las vacas pueden estar todo el año en el monte, pero se suplementan sobre todo en invierno, y se bajan 
a parir a las fincas. Los caballos en ambas zonas están en libertad por norma general y se reúnen 1-2 
veces al año en los curros.  

• El aprovechamiento del monte por parte de los animales ahorra tiempo de trabajo a sus propietarios y 
el aprovechamiento del pasto natural reduce la necesidad de alimentación suplementaria que haría falta 
proporcionar si los animales estuvieran en una cuadra o en terrenos de menor extensión. 

• Predominan las explotaciones que producen terneros para engorde que se venden con alrededor de 3 
meses a cebaderos, sin embargo, en Xistral-Monte Maior una parte importante es la producción de 
terneros cebados para sacrificio. Esto lleva a pensar en formas para mejorar la comercialización que 
tengan en cuenta distintos sistemas de producción. 

• Además de generar productos, este tipo de ganadería (tanto de vacuno cómo de ovino/caprino) 
colabora en la provisión de servicios ecosistémicos y mantiene unos hábitats protegidos. Sin embargo, 
en la actualidad, todos estos beneficios para la sociedad no se ven reflejados en el valor del producto 
resultante. En el caso de las bestas generalmente se valoran los beneficios indirectos que generan, en 
lugar del retorno económico, que generalmente es bajo. 

• Existe potencial para valorizar la carne de ganado vacuno que pastorea en brezales y turberas en 
Xistral-Monte Maior y el ecoturismo relacionado con los caballos y la carne de ovino/caprino que 
pastorea en el monte de la Serra da Groba, donde el proyecto RURALtXA! puede actuar. 

• Entre las necesidades para mejorar la producción y la comercialización la mayoría de las soluciones 
(sello, venta directa, venta a establecimientos hosteleros) pasan por potenciar la producción de 
terneros "acabados", lo que requiere explorar modos de superar las diversas barreras identificadas por 
una parte mayoritaria de ganaderos. Por otro lado, la promoción y marketing de los beneficios del 
sistema de pastoreo sobre brezales y turberas puede beneficiar al conjunto de implicados en el 
proyecto. 
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